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Zalozenia ogoilne

1. Malzenistwo i rodzina stanowig jedno z najcenniejszych
débr ludzkosci. Z tego powodu, na wszystkich ludziach i tworzo-
nych przez nich wspélnotach i organizacjach, ciagzy niezbywalny
obowiazek skutecznej troski o powszechng promocj¢ malzen-
stwa i rodziny, oraz chronienia ich przed wszelkimi zagrozenia-
mi (por. KDK 52).

Realizacja tego obowiazku zaktada zgl¢bianie prawdy
o matzeristwie i rodzinie, tak na drodze poznania naturalnego,
jak i w swietle Objawienia, oraz proklamacje¢ tej prawdy, zwanej
w kulturze chrzescijaniskiej ,,zamystem Bozym” lub ,,zbawczym
planem Bozym”.

Kosciét uznaje stuzbe¢ rodzinie za jedno ze swych najistot-
niejszych zadan, za ,pierwsza i z wiclu wzgledéw najwazniejsza
droge postannictwa i postugi” (LR 2 i 1). Pomoc t¢ pragnie za-
ofiarowaé tym, ktérzy znajac warto$¢ malzeristwa i rodziny sta-
rajg si¢ pozostaé¢ im wierni; tym, ktérzy w ,,niepewnosci i niepo-
koju poszukuja prawdy i tym, ktérzy niestusznie napotykajg
przeszkody w realizowaniu wilasnej wizji rodziny” (FC 1).

Przez ,,duszpasterstwo rodzin” rozumie si¢ system Kko-
Scielnych dziatari, ktére zmierzaja do urzeczywistnienia zbaw-
czego planu, dotyczacego malzeristwa i rodziny. Osig jego jest
prawda o matzenistwie i rodzinie, nicomylnie przekazywana, in-
terpretowana i odnoszona do ,,znakéw czasu” przez Urzgd Na-
uczycielski Kosciota. Do duszpasterstwa rodzin nalezy takze
wszechstronna troska o zapewnienie warunkéw sprzyjajacych
realizacji tej prawdy, oraz konkretna pomoc udzielana rodzinie
w wypelnianiu jej powotania (por. FC 1).

Kosciét — wspélnota zbawiona i zbawiajaca — jest Zrédtem i od-
powiedzialnym inicjatorem duszpasterstwa rodzin, ktére sprawuje,
dzialajac przez swoje struktury i swych pracownikéw (por. FC 70).



,Duszpasterska obecnos$é¢ Kosciota dla podtrzymania rodzi-
ny” (FC 65) jest powinnoscig nie tylko kaptlaristwa stluzebnego,
ale dotyczy Kosciota, jako calej wspélnoty Ciata Mistycznego.
Przede wszystkim uznaé tu trzeba ,,szczegélne miejsce, jakie na
mocy laski sakramentalnej nalezy si¢ w tej dziedzinie postannic-
twu malzonkéw i rodzin chrzescijariskich” (FC 71). Rodzina
»jest bowiem przedmiotem, ale i sama w sobie podmiotem dusz-
pasterstwa rodzin” (FC 72). Malzonkowie chrzescijariscy sg po-
stani przez Chrystusa Pana, jako Jego specjalni mandatariusze
»ha pole zycia rodzinnego” (FC 71).

Uprawnienia oraz powinnosci matzonkéw i rodzicéw, zwig-
zane ze specyfika ich powotania, maja charakter autonomiczny.
Potwierdza to Karta Praw Rodziny. Wzgledem tych praw i wy-
nikajacych z nich obowiazkéw spolecznosci wyzszego rzedu,
a wicc Kosciét i paristwo, spetniaja rol¢ pomocniczg.

Promocja malzenistwa i rodziny przez tworzenie sprzyjaja-
cych rodzinom warunkéw zycia i funkcjonowania, oraz wspiera-
nie rodzin, zgodnie z zasadg pomocniczosci, stanowi bezposred-
nig powinnos$¢ specjalnie przygotowanych ludzi $wieckich.
Ksztatltowanie bowiem porzadku spraw doczesnych i ustawiczne
jego doskonalenie stanowi specyficzne zadanie tej grupy ludzi,
ktérzy powinni je ,,spetnia¢ w spos6b okreslony i ustalony naukg
Kosciota” (DA 7).

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin uwzglednia zadania oséb
duchownych, samych rodzin, oraz laikatu zaangazowanego w two-
rzenie wilasciwych warunkéw dla malzerdstw i rodzin. Jednak ze
wzgledu na przenikanie si¢ tych zadad w wielu dziedzinach dusz-
pasterstwa rodzin, catos¢ ujeta jest w rozdziatach tematycznych:
struktura Duszpasterstwa Rodzin (I), przygotowanie do malzeri-
stwa (II), poradnictwo rodzinne (III), formacja rodzin do zadar apo-
stolskich (IV), rodziny w sytuacjach szczegélnych (V), oraz organi-
zacje spoteczne i wladze polityczne w stuzbie rodzin (VI).

Dyrektorium w obecnym wydaniu jest kontynuacjg troski
Kosciota w Polsce o matzerstwa i rodziny, podejmowanej od kil-
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kudziesigciu lat. Skupiata si¢ ona w pracach Komisji Episkopatu

Polski do Spraw Rodzin, ktéra od roku 1996 przeksztalcita si¢

w Rade Episkopatu Polski do Spraw Rodzin. Wspierano w ten

spos6b dziatania poszczegélnych diecezji, w ktérych realizowa-

ne sg podstawowe zadania duszpasterstwa rodzin.
Dyrektorium opiera si¢ migdzy innymi na dokumentach:

—  Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowieristrwa
0 prygotowaniu wiernych do sakramentu matieristwa i o dusz-
pasterstwie rodzin z 12 lutego 1969,

— Druga Instrukcia Episkopatu Polski dotyczgca przygotowania
do matzenstwa i gycia rodzinnego orazs wprowadzenia nowego
obrzedu sakramentu matzenstwa z 12 marca 1975,

— Instrukcia Episkoparu Polski o przygotowaniu do zawarcia
matzenistwa w kosciele katolickim z 5 wrze$nia 1986 (zatwier-
dzona przez Stolice Apostolskg 17 stycznia 1987),

— Instrukcia Episkopatu Polski w sprawie duszpasterstwa mat-
genistw o rognej praynaleinosci koscielnej z 11 marca 1987.

— Instrukcja Papieskiej Rady do Spraw Rodziny: Prrygorowanie
do sakramentu Matzeristwa 7 13.05.1996.

Jest ono owocem doswiadczenrn wielu oséb i Srodowisk zaj-
mujacych si¢ duszpasterstwem rodzin tak obecnie, jak i w nicta-
twych czasach po ostatniej wojnie §wiatowej.

Wyrazamy nadziej¢, ze niniejsze Dyrektorium Duszpaster-
stwa Rodzin bg¢dzie pomocg w pracy, ktérg od ponad pi¢édzie-
sigciu lat podejmowali i kontynuujg obecnie Pasterze Kosciota
w Polsce na rzecz rodziny, gromadzgc kaplanéw, instruktoréw
i doradcéw zycia rodzinnego w wyspecjalizowane zespoty.
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I. STRUKTURA DUSZPASTERSTWA
RODZIN

1. Biskupi Diecezjalni

2. Dzialalnos¢ duszpasterska jest dynamicznym wyrazem rze-
czywistosci Kosciota, zaangazowanego w swa zbawcza misje.
Dlatego, Zrédtem i odpowiedzialnym inicjatorem duszpaster-
stwa rodzin jest sam Kosci6t, dzialajacy poprzez swoje struktu-
ry i swych pracownikéw. Musi on by¢ rozpatrywany w swoim
podwéjnym wymiarze: uniwersalnym i partykularnym. Ten
ostatni wyraza si¢ i aktualizuje we wspdlnocie diecezjalnej, po-
dzielonej na mniejsze wspdélnoty, wsréd ktérych wyréznia si¢ pa-
rafia (por. FC 69 i 70). Jednak na Zadnym etapie duszpasterstwa
nie mozna poming¢ duszpasterstwa rodzin (por. FC 70).

,Pierwsza osobg odpowiedzialng za duszpasterstwo rodzin
w diecezji jest biskup. Jako ojciec i pasterz winien szczeg6lnie
troszczy¢ si¢ o t¢ dziedzing duszpasterstwa, bez watpienia
pierwszoplanowg. Musi poswic¢cié¢ jej swe zainteresowanie, tro-
ske i czas, zapewni¢ jej ludzi i Srodki” (FC 73).

1.1. Wydzial Duszpasterstwa Rodzin

3. Biskup Diecezjalny, w trosce o t¢ pierwszoplanowa dziedzi-
n¢ duszpasterstwa i w celu usprawnienia duszpasterskiej obec-
nosci Kosciota dla podtrzymania rodziny (por. FC 65), powotuje
Wydzial Duszpasterstwa Rodzin. Wydziatem kieruje Diecezjalny
Duszpasterz Rodzin we wspdétpracy z Diecezjalnym Doradca
Zycia Rodzinnego.

1.2. Diecezjalny Duszpasterz Rodzin

4. Diecezjalnego Duszpasterza Rodzin powotuje Biskup Die-
cezjalny. Bedzie nim zwykle kaptan po odpowiednich studiach,
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najlepiej z teologii rodziny, z mozliwoscia poswigcenia sprawom
rodziny wystarczajagco duzo czasu.

Diecezjalny Duszpasterz Rodzin z polecenia Biskupa Die-

cezjalnego i przy wspétpracy z Diecezjalnym Doradea Zycia Ro-
dzinnego:

14

kieruje Wydziatem Duszpasterstwa Rodzin;

organizuje duszpasterstwo rodzin w diecezji;

zabiega o powotanie dekenalnych i rejonowych duszpaste-
rzy rodzin i wspélpracuje z nimi;

dba o wystarczajaca liczbe Parafialnych Poradni Rodzin-
nych, z kompetentng kadrg doradcéw;

odpowiada za organizowanie szkolenia dla przysztych pra-
cownik6éw duszpasterstwa rodzin, zwlaszcza Doradcéw Zy-
cia Rodzinnego;

wspélpracuje z Wydziatem Katechetycznym w zakresie
przygotowania mlodziezy do rozpoznania powotlania, do za-
warcia matzeristwa i do zycia w rodzinie;

propaguje rekolekcje dla matzonkéw i rodzin;

czuwa nad dobrze zorganizowanym i konsekwentnie prze-
prowadzanym w diecezji przygotowaniem do matzeristwa na
wszystkich etapach, oraz nad katechezg dla matzonkéw i ro-
dzicéw, do jakiej zobowigzani sg proboszczowic;

dazy do powstania w diecezji, a nast¢gpnie czuwa nad rozwo-
jem Domu Samotnej Matki, Katolickiego Osrodka Adopcyj-
no — Opiekuriczego, Specjalistycznej Poradni Rodzinnej
i Telefonu Zaufania;

stara si¢, w miar¢ mozliwosci, o zorganizowanie materialnej
pomocy rodzinom ubogim;

opracowuje plan pracy na nadchodzacy rok, uwzglgedniajac
program ogélnokrajowy;

organizuje okresowe spotkania, oraz dni skupienia i rekolek-
cje dla pracownikéw duszpasterstwa rodzin w diecezji;
bierze udzial w Rejonowym Spotkaniu i w Ogdlnokrajo-
wych Sesjach Diecezjalnych Duszpasterzy Rodzin;
wspétpracuje z ruchami i organizacjami rodzinnymi w diecezji;



5.

przygotowuje sprawozdanie z rocznej dzialalnosci dla Biskupa
Diecezjalnego i dla Krajowego Osrodka Duszpasterstwa Rodzin.

1.3. Diecezjalny Doradca Zycia Rodzinnego
Diecezjalnego Doradce Zycia Rodzinnego powotuje Biskup

Diecezjalny na wniosek Diecezjalnego Duszpasterza Rodzin.
Be¢dzie nim osoba po odpowiednich studiach, najlepiej z teologii
rodziny, o poglebionej formaciji religijne;j.

6.

Diecezjalny Doradca:

wspoélpracuje z Diecezjalnym Duszpasterzem Rodzin w or-
ganizowaniu tego duszpasterstwa w diecezji;

czuwa nad funkcjonowaniem Parafialnych Poradni Rodzin-
nych, nad pracujgcymi w nich doradcami i nad warunkami
ich pracy;

w razie potrzeby, wnosi o powstanie nowych poradni i wy-
szukuje kandydatéw na doradcéw, oraz we wspoétpracy
z Diecezjalnym Duszpasterzem zabiega o skierowanie ich
na odpowiednie studia przygotowujace;

dba o podnoszenie kwalifikacji doradcéw;

wspoélpracuje z Duszpasterzem Rodzin w opiece nad Doma-
mi Samotnej Matki, Katolickimi Osrodkami Adopcyjno-
Opiekuriczymi, Specjalistyczng Poradnig Rodzinng, Telefo-
nem Zaufania itp.;

stara si¢ na biezgco rozpoznawaé dzialania antyrodzinne
w Srodowiskach na terenie diecezji, zwlaszcza w progra-
mach szkolnych, by we wspétpracy z Diecezjalnym Duszpa-
sterzem Rodzin przeciwdziala¢ im;

bierze udzial w Sesjach i Rejonowych Spotkaniach Diece-
zjalnych Duszpasterzy i Doradcéw Zycia Rodzinnego, oraz
w Sesji przeznaczonej tylko dla Diecezjalnych Doradcéw.

1.4. Parafialne duszpasterstwo rodzin

Duszpasterstwo kazdej parafii powinno zaliczy¢ prac¢ nad

malzerdstwem i rodzing do staltych form duszpasterstwa zwyczaj-
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nego. ,Nie chodzi tu bowiem o pewng jednorazowsg akcje, lecz
o trwale urzeczywistnianie zawsze aktualnych zadan” (IEP1,
Wprow.). W programie duszpasterskim parafii bedg zatem na sta-
le obecne takie dziatania jak: spotkania mlodych matzernstw, ka-
techezy dla rodzicéw, wspétpraca z rodzicami dzieci przed I Ko-
munig $w. i mtodziezy przed bierzmowaniem, oraz przygotowa-
nie mtodziezy i narzeczonych do matzenstwa.

Biskup Diecezjalny, w celu wzmocnienia duszpasterskiego
oddzialywania na rodziny, powoluje Dekanalnych i Rejonowych
Duszpasterzy Rodzin.

1.5. Rodzina chrzescijariska

7. Duszpasterstwo rodzin ma na celu przede wszystkim wspo-
maganie rodzin. Jednak to ,rodzina chrzescijariska jest pierwszg
wspélnotg powotang do gloszenia Ewangelii osobie ludzkiej,
ktéra jest w stalym rozwoju, i doprowadzenia jej, poprzez stop-
niowe wychowanie i katechezg¢, do pelnej dojrzatosci ludzkiej
i chrzescijaniskiej” (FC 2), oraz cieszy si¢ na mocy taski sakra-
mentalnej specjalnym postannictwem, stuzacym budowaniu Ko-
Sciota (por. FC 71). Rodzina zatem jest w strukturze duszpaster-
stwa rodzin pierwszym podmiotem oddzialywania apostolskie-
go. Jakos¢ tego apostolstwa jest najlepszym sprawdzianem sku-
tecznosci troski duszpasterskiej o rodzing. Nalezy wi¢c pomagaé
rodzinom odkry¢ ich powotanie apostolskie i wspieraé¢ organizo-
wanie si¢ rodzin, w celu lepszego oddzialywania tak na poziomie
parafii, jak i diecezji.

1.6. Przygotowanie kaptanéw

8. Kaplani diecezji majg otrzymaé podczas formacji seminaryj-
nej gruntowne przygotowanie do duszpasterstwa rodzin, szcze-
gélnie podczas zaje¢ z teologii duszpasterskiej. ,,Kaptan ma
traktowad rodziny jak ojciec, brat i nauczyciel, oraz wspomaga¢
srodkami taski i oswiecaé¢ swiattem prawdy” (FC 73). Nauka
i rady duszpasterzy winny zawsze pozostawaé¢ w petnej zgodno-
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$ci z Magisterium Kosciota, by wiernym oszcz¢dzi¢ niepokojéw
sumienia (por. FC 73).

Ewangeliczng prawde¢ o malzerstwie i rodzinie, o mitosci,
ptodnosci i wychowaniu nalezy przekazywaé z uwzglgdnieniem
wspélczesnych uwarunkowari. Stad kazdy kaptan nie tylko ma
znaé¢ nauk¢ Kosciota dotyczacqg malzeristwa i rodziny, ale takze
znaé zalozenia i dzialanie instytucji, ktére je wspieraja, oraz
tych, ktére im zagrazaja, czy wregcez je zwalczaja.

Ponadto ,niech biskupi dolozg starani, zeby jak najwiccej
kaptanéw przed podjeciem obowigzkéw w parafii odbylo kursy
specjalizacyjne” (FC 70).

1.7. Formacja os6b swieckich

9. Ze wzglgdu na rosngce potrzeby udziatlu oséb swieckich
w duszpasterstwic rodzin, zwlaszcza w przygotowaniu do mal-
zenistwa, w poradnictwie i w innych formach pomocy matzon-
kom, rodzinom i dzieciom, Biskup Diecezjalny zadba o zorgani-
zowanie dla nich odpowiedniego Studium Zycia Rodzinnego.
Szczegblng pomocyg w tym zakresie stuzg Akademickie Osrodki
Studiéw nad Rodzing.

Wiele moga pomdéc specjalisci swieccy: lekarze, prawnicy,
psychologowie, pracownicy spoleczni, doradcy itp. Nalezy ich
gromadzi¢, wspiera¢ systematyczng formacja religijng i angazo-
waé w pomaganie rodzinom.
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2. Rada do Spraw Rodziny
Konferencji Episkopatu Polski (KEP)

10. Rada do Spraw Rodziny jest organem Konferencji Episko-
patu Polski, powolywanym w sposéb przewidziany w Statucie
KEP. Jej celem jest ,, wspomaganie Konferencji w jej pracy
i w wykonywaniu jej decyzji” w sprawach dotyczacych matzen-
stwa i rodziny.

2.1. Zadania Rady do Spraw Rodziny

11. Zadaniem Rady jest ,troska o rodzing¢ i o jej prawa, promo-
cja godnosci rodziny i kobiety, troska o dzieci, obrona zycia po-
czgtego” i zwigzane z tym sprawy (StuKEP I1,2).

,Rada, w ramach okreslonych przez Zebranie Plenarne
KEP, studiuje nalezace do zakresu jej dziatania problemy, podej-
muje inicjatywy i opracowuje materiaty duszpasterskie oraz pro-
jekty dokumentéw. W razie potrzeby Rada opiniuje sprawy
zwigzane z jej kompetencjg przestane przez Przewodniczgcego
KEP lub Sekretariat Episkopatu i pomaga im w ich rozwigzaniu”
(RegKEP, 83).

2.2. Sktad i struktura Rady do Spraw Rodziny

12. Czlonkami Rady mogg by¢ tylko Biskupi. Inne osoby du-
chowne, zakonne i §wieckie mogg wejs¢ w sktad Rady jako kon-
sultorzy.

Przewodniczacego Rady, ktérym moze byé tylko biskup,
na wniosek Prezydium KEP, wybiera Zebranie Plenarne na pigé
lat. Wybrany Przewodniczacy proponuje sktad Rady (cztonkéw
i konsultor6w), ktéry nast¢pnic jest zatwierdzany przez Zebra-
nie Plenarne, takze na pig¢é lat.

Rada do Spraw Rodziny, na wniosek swego Przewodnicza-
cego, wybiera Zastepce Przewodniczacego i Sekretarza Rady.
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2.3. Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin

13. Rada ds. Rodziny posiada swe Biuro, mieszczace si¢ w sie-
dzibie Sekretariatu KEP w Warszawie, tradycyjnie zwane Krajo-
wym Osrodkiem Duszpasterstwa Rodzin. Pracami jego kieruje
Dyrektor we wspétpracy z Krajowym Doradcg Zycia Rodzinne-
go. Dyrektora, Krajowego Doradcg, jak tez innych pracownikéw
Biura, w miar¢ potrzeby, powotuje Przewodniczacy Rady.
Do zadan Biura nalezy:
— wykonywad zadania zlecone mu przez Radg¢ i jej Przewod-
niczacego;
— wspoétpracowaé z Diecezjalnymi Wydziatami Duszpaster-
stwa Rodzin;
— stuzy¢ informacjg i pomocg osobom i instytucjom zaangazo-
wanym w troske o rodziny;
— organizowaé codzienne dyzury w siedzibie Osrodka;
— redagowad, wydawac i udostgpniaé diecezjom wg zamoéwieri
biuletyn ,,Sprawy Rodziny”;
— troszczy¢ si¢ o wydawanie podstawowych publikacji z za-
kresu:
— papieskiego nauczania o malzedstwie, rodzinie i wycho-
waniu (Humanae Vitae, Familiaris Consortio, Evangelium Vitae,
Karta Praw Rodziny, List do Rodzin, List do Kobiet itp.),
— teologii, pedagogiki i psychologii matzeristwa i rodziny,
— naturalnego planowania rodziny itp.;
— prowadzi¢ dokumentacj¢ wlasnej dzialalnosci i gromadzié
sprawozdania z Diecezjalnych Wydzialéw Duszpaster-
stwa Rodzin.

2.4. Dyrektor Krajowego Osrodka Duszpasterstwa
Rodzin

14. Dyrektor Krajowego Osrodka Duszpasterstwa Rodzin kieru-

je pracami Osrodka. Do jego szczegélnych zadan nalezy:

— przygotowaé do zatwierdzenia przez Rad¢ na nadchodzacy
rok:
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— hasto i tematyke pracy w Duszpasterstwie Rodzin,

— kalendarz pracy;

uczestniczy¢ w Rejonowych Spotkaniach Diecezjalnych
Duszpasterzy Rodzin i Diecezjalnych Doradcéw Zycia Ro-
dzinnego; wnioski i postulaty z tych spotkari przedstawic
Przewodniczagcemu Rady ds. Rodziny;

organizowaé wiosenng i jesienng sesje¢ Duszpasterstwa Rodzin;
utrzymywaé kontakty ze §rodowiskami, organizacjami i re-
dakcjami czasopism, angazujgcymi si¢ w trosk¢ o malzeni-
stwa i rodziny, dla podj¢cia wspélpracy z osobami kompe-
tentnymi w ocenie zjawisk kulturowych, publikacji ksigzko-
wych, prasowych, czy medialnych, oraz decyzji wtadz pan-
stwowych dotyczgcych matzenistwa, rodziny, dzietnosci, wy-
chowania itp.;

Sledzi¢ aktualne wydarzenia dotyczace rodziny:

— w nauczaniu Kosciota,

w ustawodawstwie krajowym,

w decyzjach wladz paristwowych,

— w mediach,

by je analizowad, a wnioski przedstawia¢ Radzie ds. Rodziny;
podejmowa¢é inicjatywy wychodzace na przeciw aktualnym
potrzebom matzenstw, rodzin, dzieci i mtodziezy, przedsta-
wia¢ je Radzie, a nastgpnie pomagaé w ich realizacji;

dbaé¢ o aktualizowanie strony internetowej Duszpasterstwa
Rodzin.

2.5. Krajowy Doradca Zycia Rodzinnego

15. Krajowy Doradca Zycia Rodzinnego odpowiada w ramach
Duszpasterstwa Rodzin za poradnictwo rodzinne. Do jego zadan
nalezy:
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— stuzy¢ rada, informacjg i znajomoscig literatury z zakresu
poradnictwa rodzinnego;

— uczestniczy¢ w Rejonowych Spotkaniach Diecezjalnych
Duszpasterzy Rodzin i Diecezjalnych Doradcéw Zycia Ro-
dzinnego.

W celu poglebiania wiedzy i wymiany doswiadczen, Krajo-
wy Doradca organizuje co roku trwajaca kilka dni Sesj¢ Diece-
zjalnych Doradcéw Zycia Rodzinnego. W programie, oprécz in-
teresujacych odczytéw, pracy w grupach i dyskusji, powinno si¢
tez znaleZ¢é miejsce na medytacj¢ i na liturgi¢ Eucharystii.

2.6. Spotkania Rejonowe Duszpasterstwa Rodzin

16. W celu lepszego poznania probleméw poszczegélnych Die-
cezji i usprawnienia wspéipracy mi¢gdzy Rada ds. Rodziny, Kra-
jowym Osrodkiem Duszpasterstwa Rodzin, Diecezjalnymi
Duszpasterzami Rodzin i Diecezjalnymi Doradcami Zycia Ro-
dzinnego, organizowane s3g corocznie Rejonowe Spotkania
Duszpasterstwa Rodzin. Polska podzielona jest na szes$é rejo-
néw, po kilka Diecezji w kazdym. W danym rejonie organizacja
spotkania dla Duszpasterzy i Doradcéw przypada cyklicznie na
poszczegblne Diecezje. Informacje o tym, ktéra Diecezja w re-
jonic ma organizowa¢ spotkaniec w danym roku, zawiera kalen-
darz pracy Duszpasterstwa Rodzin, opracowany z wyprzedze-
niem przez Krajowy Osrodek.

Oto rejony:

Rejon potudniowy: Bielsko-Biata, Gliwice, Katowice, Kielce,
Krakéw, Opole, Tarnéw

Rejon wschodni: Lublin, Przemysl, Rzeszéw, Sandomierz,
Siedlce, Zamos¢

Rejon zachodni:  Gniezno, Kalisz, Legnica, Poznari, Wtocla-
wek, Wroctaw

Rejon pomorski:  Gdarisk, Koszalin, Pelplin, Szczecin, Torun,
Zielona Gora
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Rejon centralny: Czestochowa, towicz, £.6dZ, Plock, Radom,
Sosnowiec, Warszawa, Warszawa-Praga
Rejon péinocny: Biatystok, Drohiczyn, Elblag, Elk, lfomza,
Olsztyn.
Spotkania organizowane sa w okresie od stycznia do marca
kazdego roku, co tydzied w innym rejonie, trwaja dwa dni, zwy-
kle we wtorek i Srodg.

2.7. Sesje Duszpasterstwa Rodzin

17. Oprécez spotkan rejonowych, dwa razy w roku odbywaja si¢
Sesje (wiosenna i jesienna) Duszpasterstwa Rodzin, w ktérych
obowigzkowo biorg udzial wszyscy Diecezjalni Duszpasterze
Rodzin i Diecezjalni Doradcy Zycia Rodzinnego. Tradycyjnie
sesja wiosenna ma miejsce we wtorek i srod¢ po trzeciej nie-
dzieli maja. Natomiast sesja jesienna organizowana jest przed
Pielgrzymka Malzeristw i Rodzin na Jasng Gére, ktéra odbywa
si¢ w czwartg niedziel¢ wrzesnia. Jesienna sesja przypada w pia-
tek i w sobot¢ do potudnia, przy czym w sobot¢ powinni w nicj
bra¢ udzial wszyscy Doradcy Zycia Rodzinnego, z wszystkich
parafii Polski.

Za organizacje obydwu sesji odpowiada Krajowy Osrodek
Duszpasterstwa Rodzin.
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II. PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA
I DO ZYCIA W RODZINIE

18. W przygotowaniu tym wyréznia si¢ nast¢gpujgce etapy:
— przygotowanie dalsze,

— przygotowanie blizsze,

— przygotowanie bezposrednie.

1. Przygotowanie dalsze

19. Przygotowanie to polega na zdobywaniu odpowiedniej wie-
dzy i na osigganiu stosownych cnét, zwigzanych z zyciem ro-
dzinnym. Proces ten nalezy rozpoczynaé juz w dziecidstwie,
a nast¢pnie kontynuowaé na wszystkich etapach szkolnych i ka-
techetycznych.
Chodzi szczegdlnie o:
— budowanie wlasnego charakteru;
— szacunek dla kazdej zdrowej wartosci ludzkiej;
— umiej¢tnosé wspélzycia z innymi;
— zrozumienie i rozpoznanie swego powotania;
— szacunek do czystoSci;
— odpowiednig postaw¢ wobec wiasnej rodziny i instytucji
malzenstwa.

1.1. Przygotowanie w rodzinie

20. 'Trzeba podkreslaé¢ niezastgpiong rol¢ wychowawczg rodzin-
nego domu, w ktérym nie tylko si¢ méwi o chrzescijariskich war-
tosciach, ale $§wiadczy si¢ o nich wiasnym zyciem. Codzienna
wspélna modlitwa z dzieémi, coniedzielne uczestniczenie razem
z nimi w Mszy $§w., polaczone z przystgpowaniem rodzicéw
i starszych dzieci do Komunii §w., regularne korzystanie z sakra-
mentu Pojednania, udziat w budowaniu wspélnego dobra w oto-
czeniu, wzajemny szacunek i mitos¢ rodzicéw — be¢dzie najsku-
teczniejszym przygotowaniem dzieci do ich przysztych rél, wy-
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nikajacych z ich powotan: matzenskich, kaptarskich czy zakon-
nych. Nalezy o tym méwié¢ podczas katechez dla rodzicéw (np.
z okazji comiesi¢cznych spotkan, czy przed chrztem dziecka),
przy uroczystosciach rodzinnych, zwlaszcza jednak w czasie re-
kolekcji i misji.

1.2. Przygotowanie w szkole

21. Wspétczesne szkolnictwo, tak w §wiecie jak i w Polsce, zda-
je si¢ unikaé¢ zadan wychowawczych. Poprzestaje tylko na wy-
ksztalceniu. Nie mozna si¢ na to zgodzié. Szkota ma bowiem
obowiazek nie tylko uczyé, ale takze wychowywaé. Jak to be-
dzie robi¢ i do czego wychowywaé, to w duzej mierze zalezy od
rodzicéw. Ich prawem i obowiazkiem jest interesowacé si¢ i de-
cydowad, kto begdzie uczyt ich dzieci, czego je bedzie uczyt i do
czego bedzie je wychowywal. Duszpasterze moga pomdc rodzi-
com przez organizowanie przy parafii spotkan z ludZmi znajacy-
mi te sprawy i umiejgcymi zaproponowaé odpowiednie rozwia-
zania.

Szczegblny problem stanowi narzucany szkotom program
secksedukacji, nie majacy nic wspélnego z prawdziwym wycho-
waniem w dziedzinie plciowosci, o ktérym mdéwi Stolica Apo-
stolska. Srodowiskom antychrzescijaiskim i antyrodzinnym zale-
zy przede wszystkim na zapoznaniu, nawet dzieci, z antykon-
cepcja, na nauczeniu ich postugiwania si¢ nig i na przyzwyczaje-
niu ich do korzystania z niej. L.aczy si¢ to raczej z rozbudzeniem
aktywnosci nastolatkéw w tej dziedzinie, a nie z wychowaniem.
Skutki wsréd dzieci i mtodziezy sg groZzne, o czym Swiadczg wy-
mownie statystki w krajach, ktére seksedukacj¢ wprowadzity
juz od dawna. Duszpasterze niech o tym mdéwig, a rodzice niech
pilnuja, by dyrekcje szkét nie wprowadzaly programéw gorsza-
cych miodziez. Naprawa szkéd jest bardzo trudna, czy nawet
niemozliwa i do malzenistwa wchodza czasem ludzie, ktérzy sta-
li si¢ niezdolni do czystej, odpowiedzialnej, wiernej i plodnej
mitosci.
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1.3. Przygotowanie przez katechizacje

22. Program katechizacji na poszczegélne klasy obejmuje nauke
wiary i jej rozwdj, poznawanie zasad chrzescijaristwa i uczenie
zycia nimi, pokazywanie Boga i wprowadzanie w kontakt z Nim
w Kosciele. Przewiduje tez wiele tematéw dotyczacych szacun-
ku do siebie i do innych ludzi, mitosci rodzicéw, Kosciota i Oj-
czyzny, czystoSci wlasnej i poszanowania cudzej, malzeristwa
opartego na sakramencie i zyciu chrztem, wiernosci stowu dane-
mu sobie, innemu czlowiekowi, czy wreszcie Bogu, a takze od-
powiedzialnosci przed Ojcem i Sedzig po zyciu doczesnym.
Wszystkie te i podobne prawdy — poznane, zrozumiane, przyjg-
te i wprowadzane w zycie — sg niezastagpionym fundamentem
chrzescijariskiego malzeristwa i rodziny. Dlatego, dobre zorgani-
zowanie Kkatechizacji w szkole, odpowiedni katecheci, pilny
udziat w niej dzieci i mlodziezy, sg niezastagpionym elementem
przygotowania do malzeristwa i rodziny. Zadania te spoczywajg
przede wszystkim na rodzicach, katechetach i nauczycielach, ale
takze na duszpasterzach.

1.4. Przygotowanie w grupach réwiesniczych

23. Badania wskazuja na bardzo duzy autorytet, jakim dla mto-
dziezy sg jej réwiesnicy. Zatem dorosli, a wi¢c rodzice, duszpa-
sterze, nauczyciele, samorzgdowcey i inni dziatacze, powinni za-
dba¢ o zorganizowanie odpowiednich grup réwiesniczych
w szkole, w parafii, czy w osiedlu. Jest rzeczg konieczna, by
w placéwkach oswiatowych istnialo i pod odpowiednig opieks
funkcjonowalo harcerstwo, by w parafii byty grupy oazowe, Sto-
warzyszenie Mtlodziezy Katolickiej, czy kota rézaricowe dla
mtodziezy. Jesli nie zadbamy o takie grupy, prawdziwie atrakcyj-
ne dla mtodziezy, to trzeba si¢ liczy¢ z odchodzeniem miodych
ludzi do sekt i grup z marginesu.

Grupy réwiesnicze, promujace chrzescijariskie wartosci wy-
chowawcze, bedg posrednio budowaé¢ dobry fundament pod
przyszte matzerdstwo i udang rodzing.
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2. Przygotowanie blizsze

24. Dotyczy mlodziezy ponad gimnazjalnej. Ma to by¢ dla niej
rodzaj katechumenatu przed narzeczeristwem i przed zawarciem
maltzenistwa. Jego zadaniem jest:
— poglebié¢ nauke o malzenstwie i rodzinie;
— uwrazliwi¢ na falszywe teorie w tych dziedzinach;
— przysposobi¢ do mi¢dzyosobowego zycia w malzenistwic
i w rodzinie;
— poglebié¢ zycie wspdélnotowo-liturgiczne.
Przygotowanie to powinno taczy¢ trzy zasadnicze elementy:
wspélnotowo-liturgiczny, konferencyjny i dialogowy.

2.1. Roczna katechizacja przedmaltzeriska

25. Niezaleznie od katechizacji w szkole, nalezy w kazdej para-
fii — jako program optymalny — prowadzi¢ dla tej mlodziezy
roczng katechizacje przedmalzeriska, obejmujgca co najmniej
25 spotkari, analogicznie do przygotowania przed I Komunig $w.,
czy przed bierzmowaniem.

Dla bardziej owocnego przebiegu tej katechizacji nalezy powo-
ta¢ w parafii Zespét Pastoralny sktadajacy si¢ z duszpasterza, dorad-
¢y zycia rodzinnego z miejscowej poradni, przedstawiciela ruchéw
malzeniskich i rodzinnych i Stowarzyszenia Rodzin Katolickich. Ze-
sp6t ten dokona adaptacji programu katechizacji przedmatzeniskiej do
miejscowych warunkéw i bedzie czuwal nad jego wykonaniem.

Program katechezy powinien zawiera¢ oprécz zagadnien z teologii
malzenistwa i rodziny, takze problematyke zagrozen i obrony rodziny,
oraz omawia¢ potrzebg i sposoby organizowania si¢ w stowarzyszenia
i uczestniczenia w grupach o poglgbionej formacji. Powinien tez uczy¢
naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci, w kontekscie swigtosci zy-
cia i odpowiedzialnosci za przyszie losy Ojczyzny i Kosciota.

Dla poglebienia poznanych zagadnieri nalezy organizowad
dla uczestnikéw odpowiednie rekolekcje, zwlaszcza wielkopost-
ne i na zakoriczenie roku katechetycznego.
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Mtodziezy koriczacej t¢ katechizacj¢ wreczy si¢ odpowied-
nie zaswiadczenia, ktérych wykaz be¢dzie si¢ przechowywad
w kancelarii, w osobnej ksi¢dze.

Ta forma przygotowania blizszego do malzeristwa ma takze
na celu glgbsze zintegrowanie mtodziezy, a nicbawem matzon-
kéw, z parafig. Dlatego pod koniec zajeé poswigci si¢ sporo
uwagi problemom parafii, jej strukturom, organizacjom matzen-
skim i rodzinnym, oraz funkcjonowaniu poradnictwa rodzinnego.

W Duszpasterstwach Akademickich nalezy przeprowadzad
roczne studium przedmalzenskie wedtug programu wypraco-
wanego przez to Duszpasterstwo i Rade Episkopatu ds. Rodzi-
ny. Studium takie zastg¢puje roczng katecheze¢ w parafii. Ono
takze zakoriczy si¢ wydaniem zaswiadczenia.

2.2. Skrécona katechizacja (wyjatkowo)

26. Jesli z powaznych racji, nie byto mozliwe powyzsze przygo-
towanie — ani w parafii ani podczas studiéw, wtedy nalezy pod-
ja¢ skrécong katecheze¢ przedmalzeniskg, w formie przynajmniej
10 spotkan, czy to w parafii, czy w osrodkach dekanalnych lub
rejonowych, wedtug ustaleri Biskupa Diecezjalnego.

Szczegstowe programy katechez dla réznych form przygo-
towania, do dyspozycji Biskupéw Diecezjalnych, opracuje Rada
Episkopatu do Spraw Rodziny we wspétpracy z Komisjag Wycho-
wania.

3. Przygotowanie bezposrednie

27. Przygotowanie to obejmuje:

— spotkanie z duszpasterzem w kancelarii parafialnej, przynaj-
mniej na trzy miesigce przed Slubem, podczas ktérego ustalone
zostang terminy Katechez przedslubnych, spotkari w poradni ro-
dzinnej, udzialu w dniu skupienia i rozmowy sprawdzajacej wie-
dz¢ narzeczonych dotyczgcg matzedstwa i rodziny;
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— trzy katechezy przedslubne z zakresu: teologii matzenistwa,
etyki zycia malzeniskiego i liturgii sakramentu malzeristwa;
z dwéch pierwszych moga byé¢ zwolnieni ci, ktérzy wzig¢li udziat
w rocznej katechizacji przedmalzeniskiej lub w rocznym studium;
— co najmniej trzy spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego;

— spowiedZ przedslubna;

— rozmowa dotyczgca wiedzy religijnej narzeczonych.

3.1. Zareczyny

28. W celu lepszego przygotowania do malzeristwa, umozliwienia
blizszego poznania si¢ rodzin narzeczonych, Episkopat zaleca po-
wrét do idei zargeczyn (IEP 29). Bedzie to spotkanie narzeczo-
nych i ich rodzic6w na pét roku przed slubem, podczas ktérego
rodzice, a gdy ich nie ma, dziadkowie lub kto$ z rodzeristwa, sg
upowaznieni do pobtogostawienia pierscionkéw, ktére nakladajg
sobie oblubiency, oswiadczajac, ze chcg traktowad si¢ odtad jako
narzeczeni i, ze zamierzajg si¢ pobraé¢ w okreslonym czasie.
Zawieranie zar¢gczyn w gronie rodzinnym powinno staé si¢
elementem podkreslenia wartosci ,domowego Kosciota”, oraz
roli rodzicéw i cztonkéw rodziny w powstawaniu nowej rodziny.

3.2. Spotkanie narzeczonych z duszpasterzem
w kancelarii

29. Przynajmniej na trzy miesigce przed planowanym slubem,
zglosza si¢ narzeczeni do kancelarii parafialnej. Podczas tego spo-
tkania duszpasterz zorientuje si¢, jakie jest ich zaangazowanie re-
ligijne, na ile uczestniczg w zyciu Kosciota i jak przedstawia si¢
ich przygotowanie do malzeristwa, by w oparciu o to rozpoznanie
ustali¢ dalsze etapy ich przygotowania do tego wydarzenia, tak
bardzo waznego i fundamentalnego dla nich i dla ich potomstwa.

Jesli narzeczony lub narzeczona nie byli jeszcze bierzmowa-
ni, nalezy im pomdéc w zorganizowaniu przygotowania si¢ do
tego sakramentu i wskaza¢ mozliwos¢é jego przyjecia.
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Jesli maja zaswiadczenie z odbytej katechezy, rocznej czy
skréconej, wtedy nalezy ustali¢ terminy: katechez przedslub-
nych, przynajmniej trzech spotkad w poradni rodzinnej i nast¢p-
nego spotkania, sprawdzajacego ich wiedz¢ religijng.

Omoéwic tez nalezy wstepnie — wigcej bedzie podczas kate-
chez przedslubnych — sprawe Spowiedzi narzeczonych. Podaé
odpowiedni formularz zaswiadczenia o odbyciu tej spowiedzi
i przypomnieé, ze nie tylko i nie przede wszystkim o zdobycie
dokumentu chodzi.

3.3. Katechezy przedslubne

30. Katechezy przed slubem powinny obejmowaé nast¢pujace

tematy:

— teologia malzeristwa: sakramenty chrztu i bierzmowania,
jako podstawa zycia chrzescijaniskiego, oraz sakrament mat-
zenistwa, jako niezbywalny fundament malzeristwa i rodziny;
rola powrotéw po bigdach na droge prawdy i milosci przez
sakrament Pokuty; szczegélna rola tego sakramentu przed
zawarciem malzeristwa; rola modlitwy matzenskiej i rodzin-
nej; udzial w grupach o poglebionej formacii itp.

— etyka zycia malzerskiego: odpowiedzialnos$¢ za uswiccenie
wsp6tmatzonka; powotanie do przekazywania zycia; niedo-
puszczalnosé i szkodliwosé antykoncepcji i Srodkéw wezesno-
poronnych; naturalne metody rozpoznawania plodnosci
w stuzbie zdrowia, mitosci, jednosci i wolnosci matzonkéw;
rola poradnictwa rodzinnego; niedopuszczalnosé sztucznych
pocz¢d i zabijania poczgtego dziecka; syndrom poaborcyjny.

— liturgia sakramentu malzenistwa: sakrament znakiem;
przymierze malzeniskie, a Przymierze Chrystusa z Koscio-
tem; sakrament matzedstwa i Eucharystii; znaczenie po-
szczegblnych elementéw przysi¢gi matzeniskiej; czesci cere-
monii: czytania, homilia, slubowanie, poswigcenie i naloze-
nie obrgczek, znak pokoju — pierwszy w malzernistwie, Ko-
munia §w. i blogostawienistwo.
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Dla par koriczacych te katechezy nalezy urzgdzi¢ dzien sku-
pienia, potaczony z mozliwoscia spowiedzi i dtuzszej modlitwy.

3.4. Spotkania w Parafialnej Poradni Rodzinnej

31. W ramach przygotowania do malzeristwa, nalezy przeprowa-
dzi¢ co najmniej trzy spotkania z narzeczonymi, w Parafialnej
Poradni Rodzinnej.

Spotkania majg dotyczy¢ odpowiedzialnosci za wzajemng
mitosé i przekazywanie zycia, szkodliwosci i niedopuszczalnosci
antykoncepcji, srodkéw poronnych i sztucznych zaptodniend, oraz
znaczenia metod naturalnego rozpoznawania ptodnosci. Nie wy-
starczy sama informacja o tych metodach, trzeba si¢ ich nauczy¢.
Dlatego, spotkania w odpowiednich odst¢pach czasu, powinny
by¢é poswigcone zasadom prowadzenia obserwacji objawow
plodnosci, oraz ich interpretaciji.

Pary narzeczeriskie powinny wynies¢ przekonanie, ze Para-
fialna Poradnia Zycia Rodzinnego jest zawsze do ich dyspozycji.
Bowiem dla cztowicka odpowiedzialnego jest dzi$§ czyms nor-
malnym Korzystanie z doradztwa oséb kompetentnych i odpo-
wiedzialnych, nie tylko w sprawach biznesu, ale takze w spra-
wach zdrowia i w tak waznej sprawie, jak ich intymne pozycie,
mitosé, ptodnosé, dzietnosé, a ostatecznie szczgsScie matzenskie
i rodzinne, a przede wszystkim ich zbawienie.

3.5. Spowiedz przedslubna

32. Pierwsza spowiedZ, na poczatku przygotowan do slubu, po-
winna by¢ potraktowana stosownie do sytuacji religijnej peniten-
ta. Czasem moze zachodzié¢ potrzeba spowiedzi z calego zycia,
by pewne sprawy gruntowniej uporzgdkowadé, czy uzupehnid,
gdy wczesniej miaty miejsce spowiedzi niewazne. Wymaga to od
spowiednika cierpliwosci i taktu tak duzego, jak staba jest wiara
penitenta. Moze to bowiem by¢ rzeczywisty poczatek jego
glebszego spotkania z Bogiem, ale tez moze by¢ spowiedzig
ostatnig w zyciu.
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Druga spowiedZ ma na celu pelniejsze przezycie sakramen-
tu matzenstwa, czego warunkiem jest szczegélna czystosé serca
i otwartos¢ na Boga, ktéry jest Mitoscig i Zyciem.

3.6. Rozmowa z narzeczonymi na temat ich
wiedzy religijnej

33. Ma to by¢ rozmowa duszpasterza z narzeczonymi na temat
ich pogladéw na malzeristwo, na jego sakramentalnos¢ i nieroze-
rwalnosé, na mitosé, wiernosé, ptodnosé i szacunek do poczete-
go dziecka, na obecnos¢ Chrystusa w ich zyciu i w zyciu ich
dzieci, na wychowanie itp.

W rozmowie tej, petnej troski i delikatnosci, chodzié¢ bedzie
nie tylko o samo stwierdzenie stanu wiedzy egzaminowanych
i sprawdzenie, czy ona wystarcza do waznego i godziwego za-
warcia sakramentu malzeristwa, ale tez o wspdlne rozpoznanie,
co powinni uzupetnié, co poprawié, gdzie szukaé¢ pomocy, by ich
zycie moglo by¢ dla nich samych Zrédtem szczg¢scia, dla ich po-
tomstwa Srodowiskiem rozwoju, a dla otoczenia apostolska za-
chetg do zycia Ewangelia.

3.7. W wypadkach wyjatkowych

34. W uzasadnionych wypadkach naglgcych, gdy nie ma juz
mozliwosci odbycia nawet skréconej katechezy przedmalzed-
skiej, duszpasterz zobowigzany jest w sumieniu do przygotowa-
nia kandydata przez osobiste rozmowy i podang lekturg, co za-
koriczy si¢ stosownym sprawdzeniem stanu jego wiedzy. Ten
sprawdzian nalezy potwierdzi¢ zaswiadczeniem, ktére bedzie
dotaczone do protokotu przedslubnego.

3.8. Osoby nie ochrzczone i religijnie zaniedbane

35. Gdy o slub prosi osoba nie ochrzczona lub po chrzcie nie
wprowadzona w zycie eucharystyczne, nalezy jg odesta¢ do die-
cezjalnego lub rejonowego osrodka katechumenatu dla oséb do-

31



rostych, w celu przygotowania do chrztu i wprowadzenia
w chrzescijariskie zycie.

3.9. Malzenistwa mieszane

36. Chodzi o malzeristwo katolika z osobg nie ochrzczong;
z ochrzczong poza Kosciolem katolickim; z osoba, ktéra formal-
nie odstgpita od Kosciota katolickiego; z osobg, ktéra formalnie
nie odstgpita od Kosciota, ale deklaruje si¢ jako niewierzgca;
z osobg niepraktykujaca.

Kosciét jest niech¢tnie nastawiony do takich malzernistw, po-
niewaz zachodzi niebezpieczenistwo utraty wiary, rodzi¢ si¢
moga na tle przekonan konflikty wsréd malzonkéw, zagrozona
bywa takze ich jednos$é. Jednak ze wzgledu na naturalne prawo
nie tylko co do zawarcia samego malzeristwa, ale takze co do
wyboru wspétmalzonka, Kosciét godzi si¢ na ich zawarcie pod
pewnymi warunkami (por. IPEM nn: 71-93).

Niezaleznie od uzyskania odpowiedniej dyspensy czy zgody
Biskupa Diecezjalnego:

1) strona katolicka zobowigzana jest do zachowania wlasnej
wiary, usunig¢cia zagrozen w jej praktykowaniu, uczynienia
co jest w mocy, by cale potomstwo byto ochrzczone i wy-
chowane w wierze katolickiej;

2) strona nickatolicka powinna by¢ poinformowana o zobowia-
zaniach strony katolickiej i przyjaé je do wiadomosci.

» W matzerstwach katolik6w z nickatolikami mozna i nalezy
zachgcaé strong nickatolickg do wzigcia udzialu w katechizacji
przedmatzenskiej, a szczegélnie przedslubnej, motywujgc to
wzrostem wzajemnego zrozumicnia i wspéldziatania dla dobra
przysztego ogniska rodzinnego” (IEP2 n.13).
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III. PORADNICTWO RODZINNE
I POMOC RODZINIE

37. Wobec narastajacych zagrozen malzeristwa i rodziny z jed-
nej strony i wobec coraz trudniejszych wyzwan, stajacych przed
rodzinami z drugiej, nalezy organizowaé pomoc rodzinom w od-
powiednio szerokim zakresie. Jedng z form pomocy narzeczo-
nym, malzonkom i rodzicom jest kompetentne poradnictwo ro-
dzinne, lgczgce fachowos¢ doradcéw z ich osobistym $wiadec-
twem zycia Ewangelig. Chodzi bowiem o pomoc tym osobom,
w realizowaniu Bozego zamystu wobec ich rodziny. Wyr6znié
nalezy: Parafialne Poradnie Rodzinne, Poradnie Specjalistyczne,
oraz 'Telefony Zaufania.

Nickiedy potrzebne jest wsparcie samotnych matek, rodzin
bezdzietnych, czy wreszcie materialna pomoc rodzinom, zwlasz-
cza dzieciom.

1. Parafialne Poradnie Rodzinne

38. Poradni¢ Rodzinng powotuje Ksigdz Proboszcz, w porozu-
mieniu z Wydzialem Duszpasterstwa Rodzin. Nalezy dazy¢, by
kazda parafia miala takg poradni¢. W przypadkach szczegélnych,
o czym zadecyduje Biskup Diecezjalny, poradnia moze stuzy¢
kilku parafiom. Za jego zgoda dobrze be¢dzie zaangazowaé do-
radcéw takze przy liczniej uczeszczanych sanktuariach.

Pracowa¢ w nich moga odpowiednio przygotowane osoby
swieckie, zwane Doradcami Zycia Rodzinnego.

1.1. Zadania Parafialnych Poradni Rodzinnych

39. Do zadan parafialnego poradnictwa rodzinnego nalezy:

— ukazywadé whasciwy wymiar mitosci matzeriskiej i rodzinnej,
w tym czystosci przedmalzerskiej i matzeriskiej;

— uwrazliwia¢ na godnos¢ kazdego cztowieka od chwili pocze-
cia do naturalnej $mierci;
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— ksztaltowaé postawy prorodzinne;

— nauczaé zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa, w tym me-
tod diagnostycznych rozpoznawania okreséw plodnosci mat-
zeniskiej, by w ten sposéb pomdéc matzonkom w rozwoju
dwéch istotnych wymiaréw mitosci malzeniskiej: jednosci
i ptodnosci;

— ukazywaé potrzebg¢ pelnego mitosci towarzyszenia dziecku
od poczecia;

— pomagaé¢ w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych i proble-
méw wychowawczych.

1.2. Doradcy pracujacy w poradni

40. Doradcg moze by¢ osoba w wieku 25-60 lat, posiadajgca mi-

nimum S$rednie wyksztalcenie i odpowiednig wiedz¢ z zakresu

psychologii i teologii matzenistwa i rodziny. Powinna odznaczaé
si¢ umicj¢tnoscig nawigzywania kontaktéw z ludZmi i wspétpra-
¢y z nimi, oraz posiada¢ pogtebiong formacje religijng.

Doradca podejmuje prace w Parafialnej Poradni Rodzinnej:

1) po odpowiednim przygotowaniu, udokumentowanym dyplo-
mem;

2) po otrzymaniu misji kanonicznej, o ktérg wystgpuje do Bi-
skupa Diecezjalnego, Duszpasterz Rodzin i Diecezjalny
Doradca Zycia Rodzinnego; warunkiem odnowienia misji
jest weryfikacja Doradcy, przeprowadzona przez Diecezjal-
ny Wydzial Duszpasterstwa Rodzin;

3) po zaangazowaniu jej(go) przez Proboszcza.

1.3. Organizacja pracy w poradni

41. Poradnia winna dysponowaé¢ wlasnym lokalem, estetycznie
i funkcjonalnie urzagdzonym, zapewniajacym mozliwos¢ przepro-
wadzania rozm6w, w atmosferze spokoju i intymnosci.

W poradni powinny znajdowaé si¢ materialy pogladowe, po-
trzebne do pracy doradcy, oraz odpowiednio wyposazona biblio-
teka. Nalezy tez zadba¢ o to, by osoby korzystajace z poradni
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mialy mozliwo$¢ zaopatrzenia si¢ w odpowiednig literaturg
i inne materialy.

Poradnia ma by¢ czynna w godzinach korzystnych dla danej
parafii. Informacja o dniach i godzinach jej funkcjonowania be-
dzie:

— umieszczona w gablotach parafialnych i przy poradni;

— czesto podawana w ogloszeniach parafialnych;

— przypominana szczegdlnie podczas misji i rekolekcji;

— wykladana w formie ulotek, w stosownych miejscach, oraz
udostgpniana spowiednikom.

1.4. Zadania Proboszcza w funkcjonowaniu poradni

42. Ksigdz Proboszcz powotuje Parafialng Poradni¢ Rodzinng
(por. Dyr. 38) i angazuje Doradcéw (por. Dyr. 40). On tez zabez-
piecza materialne warunki pracy w Poradni, oraz dba o doksztal-
canie i formacje Doradcéw. Interesuje si¢ warunkami ich pracy,
wspiera rada, wysyla na zjazdy organizowane dla nich przez Die-
cezjalne Duszpasterstwo Rodzin, czy przez Rad¢ Episkopatu do
Spraw Rodzin. Pokrywa koszty ich doksztatcania (koszty dojaz-
du, pobytu i materialéw szkoleniowych), dba o zaopatrzenie bi-
blioteki i oglasza terminy funkcjonowania poradni.

Do Proboszcza nalezy tez stosowne wynagrodzenie Dorad-
cy za prac¢ w poradni. Jesli to jest poradnia dla dekanatu, za
wynagrodzenie odpowiada Dziekan, gdy dla kilku parafii, spra-
we¢ wynagrodzenia ustalg i zrealizujg zainteresowani Probosz-
czowie.

Zadaniem Proboszcza jest wyszukiwanie kandydatéw do
pracy w poradni, mobilizowanie ich do podj¢cia odpowiednich
studiéw i pomaganie im w poglebieniu formacji religijnej.

2. Specjalistyczne Poradnie Rodzinne

43. Ze wzgledu na rosngcg liczbg oséb wymagajacych pomocy
w wielu szczegélnych dziedzinach, powinna w kazdej diecezji
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istnie¢ Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, oraz
w miar¢ mozliwosci Rejonowe, bgdZz Dekanalne Specjalistyczne
Poradnie Rodzinne.

Poradnie takie, w celu zapewnienia zglaszajacym si¢ inte-
gralnej pomocy, winny zatrudniaé réznych specjalistéw. Oprécz
duszpasterza bgda w nich dostgpni mi¢dzy innymi: psycholog,
pedagog, prawnik, lekarz (konsultant), nauczyciel Naturalnego
Planowania Rodziny.

Osoby zatrudnione w poradniach specjalistycznych maja od-
znaczaé si¢ odpowiednig wiedza, poglebiong formacija religijng
i szczegbélnym zapatem apostolskim. Powinny dysponowaé¢ ban-
kiem informacji o mozliwosciach dalszej pomocy w skompliko-
wanych sytuacjach zyciowych (m.in. o Domach Samotnej Mat-
ki, Osrodkach Adopcyjno-Opiekuriczych, Osrodkach Pomocy
Spolecznej).

Dyrektora Poradni Specjalistycznej powotuje Biskup Diece-
zjalny. Jej pracami kieruje Diecezjalny Wydziat Duszpasterstwa
Rodzin.

3. Telefon zaufania

44. Nickiedy osoby potrzebujace pomocy pragng pozostaé nie-

znane. Dla nich powinien funkcjonowaé duszpasterski telefon

zaufania. Dotyczy to zwlaszcza wigkszych miast. Nalezy dazy¢
do tego, by taki telefon byl czynny przez catg dobeg.
Dla jego funkcjonowania trzeba zapewnic:

— odpowiednia liczb¢ zaangazowanch i kompetentnych oséb,
w tym kaptana, wystarczajaca do obstuzenia wszystkich dy-
zuréw (czasem w dwie osoby: jedna rozmawia, a druga z in-
nego numeru usituje zorganizowaé pomoc);

— dyskretne pomieszczenie z tazienka, umozliwiajace diuzsze
dyzurowanie;

— jeden lub dwa numery telefonu;

— odpowiednie fundusze na oplacenie telefonu (petenci mogli-
by dzwoni¢ na koszt telefonu zaufania) i innych naleznosci;
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Informacja o funkcjonowaniu telefonu zaufania i o tym, jacy
specjalisci w jakich dniach i godzinach dyzurujg, powinna by¢
dostepna w gablotach parafialnych, w lokalnej prasie i innych
mediach.

W kazdej diecezji winien byé zorganizowany przynajmnicj
jeden taki telefon pod opiekg Diecezjalnego Wydzialu Duszpa-
sterstwa Rodzin.

4. Domy samotnej matki

45. Od poczatku zmagan o zycie dzieci nienarodzonych zdawa-
no sobie sprawe, ze nie wystarczy gloszenie zasad, ale trzeba
praktycznie przyjs¢ z pomocg matkom, zwlaszcza samotnym.
Tak zrodzila si¢ idea domdéw, w ktérych kobiety te moglyby
przebywad, urodzi¢ dziecko pod fachowa opieka, a nastgpnie za-
decydowad, czy dziecko oddaé¢ do adopcji, czy samej je wycho-
wywacd.

Obecnie funkcjonuje kilkadziesigt katolickich doméw sa-
motnej matki. Nalezatoby dazy¢ do tego, by kazda diecezja mia-
ta taki dom, a informacja o nich byla powszechnie znana; chodzi
o gablotki parafialne, kancelarie, a takze konfesjonaly, przed-
sionki koscielne i podobne miejsca.

5. Katolickie Osrodki Adopcyjno-Opiekurnicze

46. Coraz wigcej malzenistw nie moze mieé¢ wlasnych dzieci.
7. drugiej strony niektére matki samotne, a takze malzerstwa
z 16znych powodéw, oddajg swe dzieci innym rodzinom przez
adopcje¢. Do jej zorganizowania potrzebne jest przede wszyst-
kim grono zaangazowanych oséb, ktére dysponujac pomieszcze-
niem biurowym i odpowiednim funduszem, bedg mogty:

— zorganizowad opieke dla dzieci przed adopcja;

— zalatwié sprawy prawne;

— odpowiednio przygotowac rodziny do adopcji dziecka.
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Dla realizacji tych zadain powotuje Kosciét Katolickie
Osrodki Adopcyjno — Opiekuricze. Jest ich w Polsce kilkanascie.

Nalezy podejmowaé wysitki, by kazda diecezja miala taki
osrodek, a informacja o tej specyficznej pomocy rodzinom —
dzieciom i rodzicom — byta dostatecznie rozpowszechniona.

6. Materialna pomoc rodzinom

47. W chrzescijaiistwie od samego poczatku obecna byta idea
pomagania ludziom znajdujacym si¢ w potrzebie. Ten nakaz
Chrystusowy jest dzisiaj szczegdlnie aktualny wobec wielu ro-
dzin. Jednak trzeba sobie uswiadomi¢ koniecznosé madrego po-
magania. Nie wystarczy dorazna pomoc, choéby znaczaca, jesli
ciaggle istniejg mechanizmy, generujace bied¢ ludzky. Nalezg do
nich z pewnoscig m.in.:
— zla polityka podatkowa paristwa, ,,karzaca” rodziny za opie-
ke nad dzieémi i osobami starszymi;
— zle zasady funkcjonowania przedsi¢biorstw w gospodarce wol-
norynkowej, generujace bezrobocie, na nie spotykang skalg;
— bezkarne reklamowanie alkoholu, prowadzace do degenera-
c¢ji wielu rodzin;
— lekkomyslne i populistyczne rozdawnictwo pomocy mate-
rialnej, prowadzace do automatycznego wzrostu liczby oséb
i rodzin potrzebujacych pomocy.
Madrze pomagad, to znaczy cierpliwie usuwaé Zrédta biedy,
a nastgpnie pomagaé tym, ktérzy z przyczyn od siebie niczalez-
nych, potrzebuja doraznego, czy okresowego wsparcia.
7, mysla o tych ostatnich, powinien w kazdej parafii istnie¢
dobrze zorganizowany zesp6t charytatywny, ktory:
— bedzie dysponowal, aktualizowang co jakis czas, lista rodzin
potrzebujacych pomocy;
— bedzie miat wypracowany wspélnie z duszpasterzem system
zdobywania srodkéw na t¢ pomoc;
— bedzie pamigtal np. o wigilii dla os6b samotnych, o feriach
dla dzieci z rodzin biedniejszych, ale tez zadba o spotkania
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emerytéw i oséb w starszym wieku, ktérym moze nie tyle
potrzeba pomocy materialnej, co raczej dobrego stowa i zycz-
liwego towarzystwa.

7. Pomoc dzieciom

48. Rodzina jest naturalnym srodowiskiem wychowawczym.
Czasem, czy to z powodu $mierci rodzicéw, ich rozwodu, czy
odebrania im praw rodzicielskich, dziecko jest pozbawione tego
srodowiska. Poszczegé6lne panstwa radzily sobie z tym proble-
mem przez tworzenie doméw dziecka. Wiemy, ze to rozwigzanie
niesie ze sobg wiele skutkéw ujemnych i jest kosztowne.

7.1. Rodziny zastepcze i rodzinne domy dziecka

49. Od jakiegos czasu lansowane jest, zwlaszcza przez srodowiska ka-
tolickie, umieszczanie dzieci pozbawionych rodzicéw w rodzinach za-
stepczych i tworzenie rodzinnych doméw dziecka. Jest to o wiele tari-
sze, ale co wazniejsze, jest blizsze idei naturalnego srodowiska rodzin-
nego i przynosi o wiele lepsze rezultaty, niz anonimowe przebywanie
w domu dziecka. Dlatego idea ta, godna jest ze wszech miar popiera-
nia i przyblizania jej przez srodowiska sprzyjajace rodzinie i dziecku.

7.2. Swietlice dla dzieci

50. Przy wielu parafiach juz istniejg godne propagowania Swietlice
dla dzieci, bgdZ z rodzin ubozszych, bgdZ nie mogacych zaopieko-
wad si¢ dzieé¢mi po ich wyjsciu ze szkoty. W takiej swietlicy dzieci
otrzymujg cieply positek, odrabiaja lekcje pod okiem oséb star-
szych, czgsto emerytowanych nauczycieli, czy studentéw i po paru
godzinach pobytu wracaja do swoich doméw. Na funkcjonowanie
takiej swietlicy, gdy to jest mozliwe, nalezy zabiega¢ o pomoc
z gminnego funduszu przeznaczonego na profilaktyke wsréd dzie-
ci. Takie bowiem zaj¢cie si¢ dzieémi jest bodaj najskuteczniejszg
formg uchronienia ich od wielu groZznych patologii.
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IV. FORMACJA RODZIN DO ZADAN
APOSTOLSKICH

1. Rodzina ewangelizowana

51. W postudze duszpasterskiej kaptan spotyka si¢ z wiernymi
w réznych sytuacjach ich zycia. Sg to czegsto sytuacje wazne
i decydujgce. Zawsze powinien widzieé¢ poszczegélne osoby
w kontekscie ich matzeristwa i rodziny, jako wspdélnoty zycia
i mitosci, prowadzacej do zbawienia. Bedzie do tego okazja przy
udzielaniu sakramentéw, czy takich postug, jak pogrzeb, rézne
poswigcenia, blogostawienistwa, wizyta duszpasterska i spotka-
nia w kancelarii.

Natomiast rodzina usitujgca zy¢ wiarg, trwaé¢ w Chrystusie
i w Koscicle, dbajgca o swéj rozwéj i o swoje bezpieczenstwo
wsréd wspétczesnych zagrozen, powinna znaé wysitki, jakie czy-
ni Koscidl, diecezja i parafia dla jej dobra. Powinna nast¢pnie
otworzy¢ si¢ na te dziatania i usitowac¢ z nich skorzystaé. Chrystus
wypowiedzial znamienne slowa: ,,Jesli chcesz”. Takie postawie-
niec sprawy podkresla nasza godnosé, ale tez wskazuje na naszg
odpowiedzialnos¢ za skierowang do nas mozliwos¢ zbawienia.

1.1. Stowo Boze w zyciu rodziny

52. Matzonkowie, ktérzy zaprosili Chrystusa na wspélng droge
ziemskiego zycia, winni nieustannie karmié si¢ Jego Stowem.
Stowo Boze dociera do nas przez Pismo §w. i przez nauczanie
Kosciota. Dlatego duszpasterz powinien:

— zachecaé narzeczonych, juz podczas spotkan przed slubem,
do nabycia egzemplarza Pisma $w., ktére w rodzinie powin-
no by¢ regularnie czytane i rozwazane;

— zadbad, aby w coniedzielnym przepowiadaniu byly odnie-
sienia do problematyki malzerskiej i rodzinnej;

— troszezy¢ sig, aby rekolekcjonisci poruszali zagadnienia du-

40



chowosci malzeriskiej i rodzinnej dostatecznie szeroko, nie

tylko podczas nauk stanowych.

W Kkazdej parafii nalezy zadba¢ o umieszczenie w programie
duszpasterskim katechez, gloszonych systematycznie matzon-
kom i rodzicom, np. co miesigc.

7. okazji chrztu $sw., I Komunii §w. dzieci, oraz bierzmowania
mtlodziezy, nalezy przeprowadzi¢ stosowne spotkania z rodzi-
cami. Obok zagadnieni z teologii i liturgii danego sakramentu,
nalezy oméwié¢ aktualne sprawy dotyczace rodziny (np. nowe
dokumenty Kosciota, zagrozenia ze strony ,,cywilizacji $smierci”,
znaki nadziei itp.). Przypomnieé nalezy zasady rozwoju milosci
malzeriskiej i odpowiedzialnego rodzicielstwa, oraz poinformo-
waé o funkcjonowaniu Parafialnej Poradni Rodzinnej. W tej
ostatniej grupie zagadnied wskazane jest skorzystaé¢ z pomocy
osoby $wieckiej, zaangazowanej w Duszpasterstwie Rodzin.

1.2. Sakrament Pokuty i Pojednania w zyciu
malzonkoéw

53. Bég, ktéry jest ,,bogaty w mitosierdzie”, ustawicznie okazu-
je milosé potezniejszg niz grzech i odbudowuje jednosé ludzi
miedzy sobg i z Nim, poprzez Sakrament Pojednania. Dlatego,
matzonkowie nigdy nie powinni upadaé¢ na duchu nawet wtedy,
gdy znajda si¢ w sytuacjach bardzo trudnych pod wzgledem mo-
ralnym. Duszpasterze natomiast powinni:

— zachegcad ich, by stale, z pokorg i wytrwaloscia, ucickali si¢
do mitosierdzia Bozego, ktérego Bég tak hojnie udziela
w tym sakramencie (por. HV 25);

— uczulaé¢ mtodziez i narzeczonych na to, ze regularne korzy-
stanie z sakramentu Pokuty i Pojednania jest podstawowym
wymogiem zycia chrzescijariskiego;

— pilnowaé, by sprawy tego sakramentu omawiane byly pod-
czas misji, rekolekcji, konferencji i katechez dla matzonkéws;

— zadbad, by wraz ze zmieniajacymi si¢ warunkami zycia, mal-
zonkowie otrzymywali stosowne teksty rachunku sumienia.
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Szczegblnym wsparciem dla matzonkéw jest Poradnia Ro-
dzinna, ktéra be¢dac swiattlem dla sumien, staje si¢ czg¢sto,
zwlaszcza w zakresie czysto$ci matzeniskiej i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, przedtuzeniem konfesjonatu. Dlatego nalezy:

— dbaé¢ o dobre funkcjonowanie Parafialnej Poradni Rodzin-
nej, tak co do regularnych dyzuréw, jak i co do kompetencji
0s6b w niej pracujgcych;

— troszczy¢ si¢ o dobrg informacj¢ o Poradni: w gablocie para-
fialnej, w ogloszeniach parafialnych, w ulotkach, w lokal-
nych mediach, czy na stronie internetowej parafii.
Obowiazkiem spowiednika matzonkéw jest nie tylko zgodne

z zasadami udzielanie rozgrzeszenia lub jego odmowa, ale tez wia-

sciwe ksztatltowanie sumienia penitentéw. W tej waznej postudze,

w stosunku do penitentéw-malzonkéw, spowiednicy majg obowig-

zek Kkierowania si¢ wskazaniami Kosciota. Powinni opieraé¢ si¢ na

nauce zawartej, miedzy innymi, w Humanae Vitae, Familiaris Con-
sortio, Evangelium Vitae i na wytycznych w zakresie spowiedzi mal-
zonkéw, a nie na opiniach pojedynczych teologéw. Ich zadaniem
jest takze, wedlug roztropnego rozeznania, zaleci¢é penitentom

w niektérych przypadkach, wizyt¢ w Poradni Rodzinne;j.
Spowiednik wobec wszystkich penitentéw, ale zwlaszcza

wobec matzonkéw i rodzicéw, ma petnié funkcje sedziego, leka-
rza i ojca. Dlatego potrzebne mu jest uzupeknianie wiedzy teo-
logicznej, pastoralno-medycznej i psychologicznej, by sprawie-
dliwiej oceniad i skuteczniej leczyé, ale tez winien dbaé o rozwdj
swej osobowosci kaptariskiej, by coraz petniej i owocniej realizo-
waé swoje ojcostwo duchowe.

1.3. Rodzina otwarta na zjednoczenie z Chrystusem

54. Nowos¢ Dobrej Nowiny w malzeristwie i w rodzinie polega
na tym, ze mocni Chrystusem przez chrzest i sakrament malzeni-
stwa, matzonkowie pokonujg ,twardos¢ karku” natury ostabio-
nej grzechem pierworodnym i sta¢ ich na trwalg, wierna, ptodng
i dajaca szczescie mitosé. Dlatego powinni:
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— na co dzierd zy¢ w lacznosci z Chrystusem przez trwanie
w lasce uswigcajacej;
— dbaé o pelne uczestnictwo w Mszy sw., potaczone z przyste-
powaniem do Komunii $w.;
— cierpliwie naprawia¢ btg¢dy i grzechy przez systematyczne
korzystanie z sakramentu Pokuty i Pojednania;
— ,nieustannie modli¢ si¢”:
— przynajmniej codziennym pacierzem, koniecznie wspdl-
nie z dzieémi,
— wieczorem tgczyé modlitwe z rachunkiem sumienia,
— spotykaé si¢ z Bogiem na pogl¢bionej modlitwie — nie ma
bowiem mitosci bez spotkan;
— Kkorzystaé¢ z misji i rekolekcji urzagdzanych w parafii;
— zainteresowac si¢ grupami o poglebionej formacji religijnej
w parafii i do wybranej grupy przylaczy¢ sig, by zapewnié
sobie wsparcie w pracy nad soba.

1.4. Rodzina w roku liturgicznym Kosciota

55. Niedziela obdarowuje nas Eucharystia. Rodzina przygoto-
wuje si¢ do niej juz w sobot¢ przez przeczytanie przypadajacych
fragmentéw Pisma $w. i przez ustalenie, kto z domownikéw na
ktérg Msz¢ $sw. uda si¢ do kosciota. Jesli to bedzie mozliwe i nie
ma innej utrwalonej praktyki, niech dzieci udajg si¢ na Msz¢ $w.
razem z rodzicami. W niedziel¢ wazne sg takze spotkania przy
wspélnym stole, czego brakuje czgsto w ciggu tygodnia, oraz
wspélne spedzenie wolnego czasu.

Katolicka rodzina pamig¢ta w Srody o $w. Jézefie, w piatki
o Mg¢ce Paiiskiej i o poscie, w sobot¢ o Matce Bozej.

Co miesigc rodzina ma okazje¢ przezyé I Czwartek, I Pigtek
i I Sobote. Nalezy pomysleé o sakramencie Pokuty, o podzigko-
waniu Bogu za Kosciét i Kaptaristwo, oraz pomodli¢ si¢ o powo-
tania kaptaniskie i zakonne. Jesli w rodzinie jest osoba chora, nie
mogaca udaé si¢ do kosciota, nalezy zaprosi¢ kaptana z postuga
w ramach duszpasterstwa chorych. Przy takiej praktyce nie
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b¢dzie obawy, ze ktos z domownikéw umrze bez sakramental-
nego pojednania si¢ z Bogiem.

Adwent to pickne tradycje chodzenia na roraty i oczekiwa-
nia na Dziecigtko Jezus, ktére chcemy przyjaé darami dobrych
uczynkéw, zwlaszcza szacunkiem wobec poczetego zycia. Pa-
mi¢tamy o rekolekcjach adwentowych.

Boze Narodzenie to urzadzanie Wigilii z oplatkiem i Zyczenia-
mi, to udzial w Pasterce z tacg na fundusz obrony zycia, to Spiew ko-
led wieczorami, to przyjecie kaplana podczas wizyty zwanej kolgda.

Niedzicla Swietej Rodziny to dzied odnowienia Slubéw
malzeriskich i oddania rodzin Jezusowi, Maryi i J6zefowi.

Ofiarowanie Parskie — Matki Bozej Gromnicznej (2 lutego)
— przedluzamy w nast¢pne pokolenie zwyczaj przynoszenia do
kosciota §wiecy, ktéra po poswigceniu bedzie ,,gromnicg” chro-
nigca od nieszcze$é i ,groméw”, ale tez bedzie zapalana przy
konajacych.

Sw. J6zefa (19 marca), — okazja do podkreslenia godnosci
malzonka i ojca w rodzinie; modlimy si¢ za malzonkéw, za ojcéw
i za mtodzierdicéw przygotowujacych si¢ do malzenistwa.

Zwiastowanie (25 marca) przezywamy jako dzieri §wigto-
§ci zycia, uczestniczagc w proponowanych przez duszpasterzy
modlitwach m.in. za nienarodzone dzieci: czy to w pielgrzymce
na Jasng Goére, czy w parafii, czy wspélnie w domu.

Wielki Post to takze udzial w rekolekcjach parafialnych,
chodzenie na Gorzkie Zale i udzial w nabozedstwach Drogi
Krzyzowej, wlaczenie si¢ w obchody Wielkiego 'Tygodnia,
zwlaszcza podczas Triduum.

Wielkanoc to Rezurekcja, wczesniej poswigcenie pokar-
méw, a po Mszy sw. wspélne uroczyste sniadanie.

Wspomnienie §w. Anny i §w. Joachima (26.07) — okazja do
podkreslenia roli babci i dziadka, oraz innych oséb starszych
w rodzinie i w spoleczeristwie, a takze naszej odpowiedzialnosci
za wspomaganie ich w potrzebie.

Wspomnienie Bt. Matzonkéw Quatrocchi (25 listopada) jako
przypomnienie matzonkom i rodzicom ich powotania do swigtosci.
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Imieniny bliskich, rocznice zmartych, a takze chrzest,
bierzmowanie i matzeristwo, czy wreszcie namaszczenie chorych
i pogrzeb w rodzinie, niech t3cza si¢ z modlitwa i z zamawia-
niem Mszy sw. w odpowiedniej intencji.

Pielgrzymka malzeristw i rodzin na Jasng Gére, organizo-
wana przez Duszpasterstwo Rodzin co roku w 4-tg niedziele
wrzesnia, powinna na state zadomowic si¢ w kalendarzu religij-
nych wydarzen katolickiej rodziny w Polsce.

1.5. Wizyta duszpasterska w rodzinie (koleda)

56. Jest dobrg okazja poznania parafian, warunkéw ich zycia i proble-
mo6w, z jakimi si¢ borykaja. Mimo znanych trudnosci czasowych nalezy
jednak w kazdym roku takg wizyt¢ poszczegdlnym rodzinom zlozyé.
Dobrze prowadzona kartoteka pomoze zorientowaé si¢, co do liczby
miodych malzeristw, par nieformalnych (jednak razem mieszkajgcych),
zwigzk6éw niesakramentalnych, wdéw i wdowc6w, by nast¢pnie organi-
zowaé odpowiednio zréznicowane duszpasterstwo matzenstw i rodzin.

Dobrg formg informacji o duszpasterstwie, w tym o duszpa-
sterstwie rodzin, mogg by¢ odpowiednie ulotki, czy obrazki
z nadrukiem, rozdawane podczas koledy.

1.6. Rocznice: slubu, narodzin i chrztu dzieci,
zgonu bliskich oséb itp.

57. Obchodzenie takich i podobnych rocznic pomaga pamigtad
o wielkich darach Bozych, o naszej wdzigcznosci za nie i z pew-
noscig poglebia wi¢Z rodzinng mi¢dzy zyjacymi, ale takze i z tymi,
ktérzy odeszli do Pana. Dobrze byloby przypominaé¢ o obowigz-
ku wzajemnej modlitwy przy takich okazjach, o zamawianiu
Mszy sw. w tych intencjach i o uczestniczeniu w nich.

1.7. Pielgrzymki malzenstw i rodzin

58. Wspélne wyjazdy do blizszych i dalszych sanktuariéw, poza
przezyciami religijnymi, przynies¢ moga takze cenne wartosci
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wzajemnej integracji grup pielgrzymich. Jest to wazne w przy-
padku malzeristw i rodzin w parafii.

Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na coroczng pielgrzymke
rodzin i malzeristw na Jasng Gére w czwartg niedziele wrzesnia.
Za jej organizacje w Czestochowie odpowiada Krajowy Osrodek
Duszpasterstwa Rodzin. On wczesniej wydaje odpowiedni plakat.
Natomiast za organizacj¢ w diecezji i w parafiach odpowiada Die-
cezjalny Wydzial Duszpasterstwa Rodzin. Do diecezjalnych i re-
jonowych duszpasterzy rodzin nalezy troska o dostarczenie do pa-
rafii plakatéw i informacji o tej pielgrzymce, a do proboszczéw or-
ganizowanie jej w parafii. Obecnos$¢ kaplana w grupie pielgrzy-
méw moze i powinna przeksztalcié podréz w rodzaj dnia skupie-
nia. Takie wspélne wedrowanie do Krélowej Jasnogdrskiej jest
wazne z wielu powodéw: u Niej odczytujg pokolenia Polakéw swe
powotanie i odnajduja swojg godnosé, u Niej budzg si¢ nasze su-
mienia, u Matki odradzaja si¢ wi¢zi rodzinne, a Krélowa rozwija
w pielgrzymach prawdziwy patriotyzm.

1.8. Spedzanie czasu wolnego

59. Wobec intensywnych dzialain wielu instytucji, dalekich od
chrzescijaristwa, by ,,zdoby¢” wspélczesnego czlowieka przez
podanie mu atrakcyjnej oferty spedzenia wolnego czasu, nalezy:

— przypominaé chrzescijariskie zasady spg¢dzania wolnego cza-
su. Gdy chodzi o Dni Pariskie, to nie moze w nich brakngé
odwiedzin Chrystusa w kosciele i spotkania si¢ z Nim na
uczcie Eucharystycznej;

— propagowaé i popiera¢ zabawy i wesela bezalkoholowe.
W zwigzku z tym zadbaé, by w parafii byli odpowiednio
przygotowani tzw. wodzireje zabaw bezalkoholowych;

— popieraé ruchy mtodziezowe, funkcjonujace w oparciu o war-
tosci chrzescijariskie takie, jak Oaza, Katolickie Stowarzysze-
nie Mlodziezy, Harcerstwo itp. Grupy réwiesnicze odgrywa-
ja coraz wigksza role¢ w wychowaniu w ogéle, a szczegdlnie
w organizowaniu czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy;
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— kontynuowaé¢ w parafiach tradycje wakacyjnych wyjazdéw
dzieci i mlodziezy, zwlaszcza z rodzin ubozszych, na odpo-
czynek pod opicka duszpasterza;

— gdzie to mozliwe, organizowaé parafialne kluby mlodziezo-
we: sportowe, czytelnicze, dyskusyjne itp.;

— coraz bardziej sprawdzaja si¢ takze kluby seniora dla oséb
starszych, samotnych, czasem opuszczonych.

2. Rodzina ewangelizujaca

60. Duszpasterstwo Rodzin z natury rzeczy skierowane jest ku
rodzinie, ktéra jest jego przedmiotem. Jednak rodzina jest takze
podmiotem w tym duszpasterstwic zgodnic z zasadg, ze jest ona
wspélnota ewangelizowang i ewangelizujacg, oraz ze ma bydé
Swicta i usSwigcajaca.

2.1. Rodzina wobec swoich dzieci

61. Rodzina chrzescijariska, zdecydowanie otwarta na zycie i od-
powiedzialna za planowanie liczby swego potomstwa, z pelnym
zaufaniem Bozej Opatrznosci, przyjmuje przychodzace dzieci.
W takiej rodzinie, ani matzonkowie, ani ich dzieci, ani inne bli-
skie osoby, nie be¢da musiaty przezywaé¢ dramatu syndromu po-
aborcyjnego.

Przyjete dzieci rodzina stara si¢ po Kkatolicku wychowaé.
Dokonuje si¢ to przede wszystkim przez rodzinng atmosferg,
petng Boga, prawdy, uczciwosci i sumienia. Wartosci, ktérymi
dziecko nasigka, stara si¢ nast¢pnie utrwali¢ przez pierwszg ka-
techeze, a jest to katecheza rodzinna — méwiona i pokazywana
zyciem. Chodzi o milo$¢ ku sobie i ku Bogu, zachowanie Przy-
kazan, chodzenie do kosciota, szacunek wobec starszych, praco-
witosé, pami¢é o biednych, troska o Ojczyzng, ostroznosé wo-
bec poganskich czasem srodkéw przekazu i wreszcie ciggla pa-
mi¢é o zyciu wiecznym.
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Ewangelizujace oddzialywanie w rodzinie dokonuje si¢ tak-
ze przez religijny wystréj domu, na ktéry sktada si¢: estetyczny,
dobrze widoczny krzyz, Pismo $§w. na poczesnym miejscu, kate-
chizm, obrazy religijne, kropiclniczka z uzupetniang wodg swig-
cong przy wejsciu, a takze ottarzyk rodzinny, przy ktérym rodzi-
na gromadzi si¢ na wspélng modlitwe. Ponadto kazdy z domow-
nikéw ma wlasng ksigzeczk¢ do modlitwy, r6zaniec i medalik.

2.2. Rodzina wobec 0s6b starszych i chorych

62. Pismo Sw., tak w Starym jak i w Nowym Testamencie, nakazu-
je trosk¢ o rodzicéw (IV Przykazanie), o osoby starsze i o osoby
chore. Stowa Chrystusa: ,,coscie uczynili jednemu z tych najmniej-
szych, mniescie uczynili” (Mt 25,40), nalezy odnies¢ w sposéb
szczegblny do tych ,najmniejszych” w naszej rodzinie.

Osobom chorym i starszym, oprécz pomocy materialnej, nalezy
zapewni¢ pomoc psychologiczna, przez interesowanie si¢ nimi, od-
wiedzanie ich, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, ale takze po-
moc duchowa, przez zaproszenie kaptana w chorobie i przy smierci.

Szczegblne znaczenie wychowawcze ma troska malzonkéw
o swych rodzicéw, czasem chorych i zniedol¢zniatych, bo
w identyczny sposéb potraktuja ich kiedys, jak pokazuje do-
Swiadczenie, ich wlasne dzieci.

2.3. Rodzina wobec dzieci trudnych

63. Na wychowanie sktada si¢ oddziatywanie rodzicéw, ale
ma na nie swéj niechlubny wplyw takze otaczajacy, zlaicyzowa-
ny swiat. Dzieci zatem bywajg niekiedy pogubione, pokaleczo-
ne, a nawet uzaleznione. Ewangelizacja takich dzieci jest szcze-
gblnie wazna, potrzebna, ale i trudna. Czasem nie wystarczy do-
bra wola. Chrystus powiedzial: ,Beze Mnie nic nie mozecie
uczyni¢” (J 15,5). Trzeba wigc bedzie, jak nam przypomnial Jan
Pawet I1 w Rosarium Virginis Mariae, szuka¢ pomocy w wytrwa-
tej modlitwie wspdlnej rodzicéw, tak za to trudne dziecko, jak
i za siebie. Ogromnej bowiem wagi nabiera w takich wypadkach
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wzajemna mitos¢ rodzicéw i ich wspdlny wysitek wychowawczy.
Nickiedy trzeba be¢dzie skorzystaé ze specjalistycznej poradni.

2.4. Rodzina ewangelizujaca inne rodziny

64. Rodzina oparta na fundamencie sakramentu malzeristwa,
piclggnujaca zywy kontakt z Bogiem, uczestniczgca systema-
tycznie w zyciu Kosciota, wychowujaca po katolicku swoje dzie-
ci, kierujgca si¢ sumieniem w zyciu spotecznym, be¢dzie skutecz-
nie ewangelizowaé inne rodziny przez samo $wiadectwo zycia.

Powinna by¢ swiadoma, ze ewangelizujacy charakter wobec
innych rodzin bedzie mialo jej ofiarne angazowanie si¢ w rézne
dzieta w parafii: udzial w Radzie Parafialnej, przynaleznos¢ do
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich, do Akcji Katolickiej, do
grup pomocy charytatywnej, do Két Rézarica sw. itp.

2.5. Ewangelizacyjna obecnosé rodzicéw w szkole

65. Szkota ma bardzo wazne zadania edukacyjne i wychowawcze.
Mimo to, jest jednak tylko instytucjg wspomagajaca rodziny w ich zada-
niach wychowawczych wobec wiasnych dzieci. Rodzice musza o tym
pamietac i nie rezygnowac ze swoich praw i obowigzkéw w szkole. Ro-
dzina, swiadoma swych zadaid ewangelizacyjnych, be¢dzie starata si¢
zna¢ swoje uprawnienia na terenie szkoty, bedzie tez usitowata wspét-
pracowac z wladzami szkolty i bedzie zabierata glos w sprawach: kto ma
by¢ nauczycielem jej dzieci, kto bedzie ich wychowawca, jakie warto-
Sci osoby te preferuja, jakie wprowadzi si¢ podreczniki, jakie osoby za-
mierza si¢ sprowadza¢ do szkoty z dodatkowymi prelekcjami, jakie za-
sady uznaje szkola, co do papieroséw, alkoholu, narkotykéw itp.

Trzeba budzi¢ zainteresowanie innych rodzicéw tymi sprawa-
mi. Niekiedy bowiem rodzice wolg dla ,Swigtego spokoju” nie
zabieraé¢ glosu i ,,nie naraza¢ si¢”, z ogromng szkoda dla dzieci.
Czasem nalezy poprosi¢ duszpasterza, by pomdgl np. sprowadzic¢
kogos kompetentnego w tej dziedzinie, by podczas spotkania
z rodzicami omdéwit ich prawa i obowiazki i pouczyl, w oparciu
o jakie ustawy, rodzice moga dochodzi¢ swoich praw w szkole.
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V. DUSZPASTERSTWO RODZIN
W SYTUACJACH SZCZEGOLNYCH

06. Jan Pawetl Il poswiccil wiele uwagi rodzinom znajdujgcym
si¢ w trudnych sytuacjach (por. FC 77-85). Rodziny te winny
byé w centrum uwagi Kosciota i nalezy je otoczy¢ szczegdlng
opiekg. Troski tej potrzebujg nie tylko poszczegélne rodziny,
ale cale ich kategorie.

1. Duszpasterstwo rodzin w sytuacjach trudnych

1.1. Malzenistwa bezdzietne

67. Tak w Polsce, jak i na $wiecie, przybywa malzenistw bez-

dzietnych. W tej trudnej sytuacji nalezy:

— pomdéc im zobaczy¢é dobrodziejstwo adopcji dziecka potrze-
bujacego rodzicéw i wskazaé na istnienie Katolickich Osrod-
kéw Opiekuriczo-Adopcyjnych. Jesli si¢ zgodzg na takie
rozwigzanie, wspiera¢ ich w osiggnig¢ciu statusu rodziny ad-
opcyjnej;

— gdy nie be¢dg w stanie zgodzi¢ si¢ na adopcj¢, poméc im
uznaé¢ t¢ ich droge krzyzowsg i towarzyszy¢ im na niej.
Wskaza¢ na formy zaangazowania si¢ dla dobra innych,
przez intensywniejszy udzial w zyciu parafii, w jej dzieta mi-
tosierdzia, czy w pomoc rodzinom wielodzietnym;

— otoczyé je szczegdlniejsza troskg i wykazywaé, dlaczego
Koscidét stoi na stanowisku niedopuszczalnosci sztucznych
zaplodnien.

1.2. Rodziny z dzieémi niepelnosprawnymi

08. Historia uczy, ze bardzo cz¢sto rodziny przyjmujace z mito-
Scig takic wlasnie dzieci, po latach stwierdzaja blogostawiony
wplyw ich obecnosci na wlasny rozwéj wewngtrzny, poglgbiona
mitosé i poczucie spetnienia si¢ w zyciu. Jest to jednak sytuacja
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trudna, a rodzina taka wymaga szczegélnej pomocy. Dlatego

duszpasterz powinien:

— czgsciej z takimi rodzinami kontaktowad si¢ i podtrzymywac
ich na duchu;

— pomdc im organizowad si¢ (stowarzyszenia, fundacje itp.);

— wskazaé¢ na mozliwosci uzyskania pomocy materialnej, me-
dycznej czy psychologicznej.

1.3. Rodziny z osobami uzaleznionymi

69. Czasy obecne coraz bardziej naznaczone sg plagami: alko-
holizmu, narkomanii, sekt, czy panerotyzmu. Leczenie jest tu
bardzo trudne, dlatego nalezy wigcej uwagi poswigci¢ zapobie-
ganiu przez uswiadamianie, tworzenie grup wsparcia i popiera-
nie zdrowych grup réwiesniczych wsréd mtodziezy. Zdecydowa-
nie popieraé¢ srodowiskowe ruchy obrony przed reklamg alkoho-
lu, przed pornografig i przed dziatalnoscig sekt. W konkretnych
przypadkach poméc przez cierpliwa postuge w sakramencie Po-
jednania, czy przez wskazanie osrodka leczacego z danego uza-
leznienia.

1.4. Rodziny z osobami w podesztym wieku

70. Nalezy rozréznié: osoby w podesztym wieku i rodziny z ta-
kimi osobami.

Ot6z do przezywania wiasnej starosci trzeba nam si¢ przy-
gotowywad przez cate zycie. Malzonkowie w starszym wieku, ze
swym doswiadczeniem i dystansem do zycia, mogg by¢ bardzo
skutecznymi apostolami chrzescijaristwa w codziennym postgpo-
waniu. Mogg tez bardzo skutecznie wigczaé si¢ w modlitewns,
materialng i doradczg pomoc wnukom i innym potrzebujacym.
Duszpasterz jest cz¢sto jedyng osoba, ktéra moze im o tym sku-
tecznie przypominac.

Trudniej jest mtodszym zrozumieé swiat ludzi starszych, sa-
motnych i chorych. Trzeba im w tym pomagac przez dziatalnos¢
duszpasterska: méwienie o tym problemie, organizowanie spo-

51



tkari z ludZmi starszymi, przypominanie, ze odpowiednie trakto-
wanie dziadkéw jest najlepszym przygotowaniem dzieci do po-
stgpowania wobec rodzicéw, gdy nadejdzie starosé.

Nalezy zdecydowanie pigtnowaé obtude¢ i zaktamanie zwo-
lennik6éw cutanazji.

1.5. Duszpasterstwo wdéw, wdowcow i os6b
samotnych

71. Przez $smier¢ jednego z malzonkéw druga strona znajduje si¢
w szczegdblnej sytuacji. Zwykle opicka nad takg osobg nalezy do
rodziny, zwlaszcza do dzieci. Gdy jednak, z réznych powoddéw,
takiej opieki nie znajduje, odpowiednig troska powinna otoczy¢
ja wspdlnota parafialna, jako rodzina rodzin, poprzez dobrze
funkcjonujgce grupy Caritas. Czasem, bardziej od materialnej,
potrzebna jest pomoc duchowa i t¢ zwlaszcza powinno zabez-
pieczy¢ duszpasterstwo parafialne.

Takze osoby, ktére z réznych powodéw nie zawarty mat-
zenstwa i Zyja samotnie, powinny czué si¢ potrzebne i kochane
w rodzinie Kosciota, docierajacego do nich przez wspélnote pa-
rafialng, ktérg na ten problem uczulaé¢ powinni duszpasterze.

Duszpasterska troska o wdowy, wdowcéw i 0o osoby samot-
ne przejawiaé si¢ bedzie czg¢sto przez umozliwienie im angazo-
wania si¢ w pelniejsze zycie parafii, co pomoze im bl samotno-
$ci przemienia¢ w dobro swiadczone potrzebujacym.

Sytuacje os6b owdowiatych i samotnych bedzie si¢ omawiaé
i poleca¢ Bogu podczas specjalnych nabozeristw, urzadzanych
z okazji Swiat Bozego Narodzenia, stosownych Swietych Pas-
skich, jak tez rekolekcji i misji.

Ze wzgledéw oczywistych szczegd6lng troskg nalezy otoczyd
te osoby, ktére maja jeszcze na utrzymaniu i wychowuja dzieci.
Chodzi tu bowiem o doniosly sprawe prawidtowego uksztatto-
wania osobowosci dziecka w sytuacji braku jednego z rodzicéw,
co przynajmniej cz¢sciowo niech uzupelni chrzescijariska mitosé
sgsiedzka i parafialna.
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Osoby owdowiate, o poglebionym zyciu religijnym, nalezy
poinformowa¢ o istniejagcej w Kosciele praktyce konsekracji
wdéw i wdowcéw. ,,Osoby te, sktadajac wieczysty Slub czysto-
$ci, przezywanej, jako znak Krélestwa Bozego, konsekruja swdj
stan zycia, aby poswigci¢ si¢ modlitwie i shluzbie Koscioto-
wi”(VC 7).

1.6. Duszpasterstwo w wypadkach losowych

72. Osoby, ktére dotknigte zostaly pozarem, kalectwem, prze-
wlektg choroba, smiercig w rodzinie, czy innymi wypadkami, za-
wsze byly traktowane w naszej tradycji ze szczegdélng troska.
Czesciowo, zwlaszcza od strony materialnej, przychodzi tu z po-
mocg system ubezpieczed. Nie mozna si¢ jednak ubezpieczyé
od rozpaczy, poczucia pustki i braku sensu, ktére mogg si¢ poja-
wi¢ po takich przezyciach zwlaszcza, gdy dotyczy to oséb stabo
ugruntowanych w wierze. W tych sytuacjach musi szczegélnie
mocno dojs¢ do glosu rodzinna opicka ze strony bliskich,
a zwlaszcza ze strony duszpasterzy. Ich troska o ludzi tak do-
swiadczonych wymaga nie tylko doraznego zainteresowania si¢
nimi, ale czasem dlugotrwalego towarzyszenia poszczegélnym
osobom i calym rodzinom. Najcz¢sciej nie tyle chodzi¢ begdzie
o pomoc materialng, cho¢ i ona jest wazna, co raczej o cierpliwe
ukazywanie sensu takich wydarzen w Swietle wiary, ktéra nas
zapewnia, ze Bo6g jest Ojcem, ktéry nie umiera, ani nie odcho-
dzi; jest Mitoscig, kt6éra zawsze jest wierna i nie przemija.

2. Duszpasterstwo rodzin w sytuacjach
nieprawidlowych

2.1. Duszpasterstwo rodzin rozbitych

73. Wrogie rodzinie tendencje w ekonomii, w polityce, w Kine-
matografii i w innych Srodkach przekazu z jednej strony, oraz
czgsto spotykana niedojrzalos¢ psychiczna, duchowa i religijna
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0s6b zawierajacych malzerdstwo z drugiej, powoduja niepokoja-
ce zjawisko nictrwatosci malzeristw. W konsekwencji sporo oséb
badZ zyje w separacji, nie zawierajac nastgpnych zwigzkéw,
badZ porzucone przez wspéilmalzonka zyja samotnie z poczu-
ciem krzywdy. Czesto osoby te obarczone sg troskg wychowaw-
cza o potomstwo. Szczegdlng kategorig sg z pewnoscig dzieci
z takich zwigzkéw. Duszpasterstwo Rodzin powinno objgé
wszystkie te przypadki.

Najpierw, zapobicgajac powstawaniu tej patologii, trzeba
pamigtaé o katechezie mlodziezy i o jej obecnosci w zyciu para-
fialnym. Wysitek podejmowany przez duszpasterzy, by tym mio-
dym ludziom, na dlugo przed slubem, poméc zrozumieé podsta-
wowe obowigzki matzenisko-rodzinne, moze zapobiec nicjednej
tragedii matzenskiej i rodzinnej.

Malzenistwa zyjace w formalnej czy faktycznej separacji, oraz
osoby porzucone powinny by¢ znane duszpasterzowi. Nalezy da-
zy¢ do wprowadzenia ich do grup parafialnych (zywy rézaniec,
zespoly charytatywne itp.), gdzie moglyby doswiadczyé wsparcia
przez swiadectwo zycia innych i pomagaé potrzebujacym.

Dzieci takich malzeistw wymagaja szczegélnej opieki ducho-
wej, a czasem materialnej. Rzeczg duszpasterskiej troski bedzie
zaproponowaé im udzial w parafialnych grupach dziecigcych, oraz
pamig¢tanie o nich np. przy organizowaniu ferii i wakacji. Zranio-
ne brakiem odpowiedzialnej mitosci ze strony najblizszych, niech
jej doswiadczg w Kosciele, by mogty si¢ normalnie rozwijaé.

2.2. Duszpasterstwo zwigzkow niesakramentalnych

74. Plaga naszych czaséw sa rozwody. Dotyczy to réwniez mal-
zeristw katolickich. Osoby po rozwodzie czgsto wchodzg w nowe
zwigzki, juz tylko cywilne. Kosciét nawotuje, by osoby z takich
zwigzkéw obejmowad troskg duszpasterskg (por. FC 84).

Najpierw, nalezy cierpliwie i wnikliwie zbadaé, czy poprzed-
nie malzenistwo bylo waznie zawarte i czy nie nalezaloby spra-
wy przedstawi¢ w Sgdzie Biskupim.

54



Tym, ktérzy nie mogg w sposéb poprawny uregulowaé swe-
go zwigzku, nalezy przypominaé, ze mimo wszystko sg dalej
w Kosciele, ze mogg i powinni stuchaé¢ Stowa Bozego, uczesz-
cza¢ na Msz¢ $w., wytrwale si¢ modlié¢, pielggnowaé¢ ducha
i czyny pokutne, bra¢ udzial w zyciu parafii i w jej dzietach mi-
tosci, ale nade wszystko cierpliwic wychowywaé dzieci w wie-
rze chrzescijariskiej. Dla takich oséb urzadza si¢ czasem specjal-
ne rekolekcje, a nast¢gpnie organizuje si¢ dla nich comiesigczne
spotkania modlitewne, z Mszg $w., homilig i dyskusjg.

Trzeba pamigtad, ze spotkania takie, cho¢ bardzo wskazane,
moga budzi¢ zdziwienie, gdy tylko dla takich zwigzkéw jest or-
ganizowane nadzwyczajne duszpasterstwo. Nie bedzie zdziwie-
nia, gdy wczesniej zaistniejg w parafii spotkania np. dla mlodych
malzeristw, dla Oazy Rodzin, dla Stowarzyszeri Rodzin Katolic-
kich; gdy b¢dg organizowane systematyczne spotkania dla rodzi-
c6w w parafii itp.

W pewnych przypadkach moga by¢ takie osoby dopuszczo-
ne do sakramentéw $w., a wigc do Pokuty i do Eucharystii. Wy-
maga to jednak spetnienia nast¢pujacych warunkéw:

1) Niemoznosé rozejscia si¢ np. z powodu wychowania dzieci,
czy potrzeby pomocy w chorobie i w podesztym wiceku;

2) Zdecydowana wola nie wspélzycia ze sobg na sposéb mat-
zenistwa; najczgsciej ta wola jest poparta dluzszg praktyka
zycia w ten sposéb. Decyzje swojg niech potwierdzg przy-
sicga przed kaptanem. Niektére diecezje majg praktyke no-
towania tego faktu w kartotece parafialnej;

3) Uregulowanie ewentualnych krzywd i niesprawiedliwosci,
popelionych w poprzednim zwigzku;

4) Uniknigcie zgorszenia; z tej racji, zwlaszcza w mniejszych
miejscowosciach, zaleca si¢ przystgpowaniec do Komunii sw.
w innym srodowisku.

Dobrze bedzie od czasu do czasu oméwic te zasady w para-
fii, by je przypomnie¢ zainteresowanym, a innych uchroni¢ od
zgorszenia.

55



VI. ORGANIZACJE SPOLECZNE
I WLADZE POLITYCZE W SLUZBIE
RODZINIE

75. Czlowiek jest istotg spoteczng. Ta naturalna potrzeba lacze-
nia si¢ i zycia we wspdélnotach, grupach i stowarzyszeniach
umocniona zostala przez Chrystusa zachecajacego wyznawcow,
ze bedzie z nimi ,,gdy dwdéch lub trzech zgromadzi si¢ w Jego
imi¢” (Mt 18,20), podkreslona przez nauke Kosciota: ,,podoba-
to si¢ Bogu uswigci¢ i zbawi¢ ludzi nie pojedynczo, ale uczynié
z nich lud” (KK 9) i przypominana przez Jana Pawla II, ktéry
w Christifideles laici méwi o ,,nowej epoce zrzeszen”, w ktérej roz-
winely si¢ ,,stowarzyszenia, grupy, wspélnoty i ruchy”(ChL 29).
W Kosciele w Polsce rozwingty si¢ m.in.: Ruchy religijne,
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich i Akcja Katolicka.

1. Ruchy poglebienia religijnego

76. Za czas6w komunizmu zlikwidowano w Polsce wszelkie or-
ganizacje katolickie. Z czasem rozwingla si¢ forma spotykania
si¢ w ruchach majacych na celu pogl¢bienie religijne. Byt to na
przyktad ruch oazowy zatozony przez Ks. Franciszka Blachnic-
kiego. Dotyczyl najpierw mtodziezy, ale z czasem objat rodziny,
ktére wywodzily si¢ z ruchu oazowego. Tak powstaly Oazy Ro-
dzin, znane tez pod nazwg Kosciola Domowego lub Kregéw Ro-
dzin. Historia uczy, ze udzial w tym ruchu w znaczacy sposéb
przyczynia si¢ do lepszej formacji chrzescijariskiej uczestnikéw.

Na polskim gruncie istnieja takze inne ruchy religijnego po-
glebienia rodzin. Nalezy zyczy¢ wszystkim parafiom, by mialy
u siebie przynajmniej niektére z nich. Jest spora nadzieja, ze
udziat w nich doprowadzi do powstania wigkszej grupy pogle-
bionych i odpowiedzialnych parafian, a wigc rodzaju elity, ktéra
zdaje si¢ by¢ prawdziwg nadziejg odrodzenia religijnego, spo-
lecznego i patriotycznego.
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2. Ruchy obroricow zycia

77. Troska o czlowieka i jego godnosé, od poczecia do natural-
nej $Smierci, w perspektywie zycia nie tylko doczesnego ale
przede wszystkim wiecznego, jest zadaniem catego Kosciota.
Troska ta ukierunkowana zostala w ostatnich czasach na dziec-
ko przed narodzeniem, poniewaz przeciwko cztowickowi w tym
najwazniejszym okresie jego istnienia, gdy jest catkowicie bez-
bronny, staby i zdany na opieke¢ innych, rozpe¢tana zostala for-
malna wojna, a parlamenty wiclu panistw wyrazily szczegélnie
haniebng zgod¢ na zabijanie poczetych dzieci.

Duszpasterstwo rodzin ukierunkowane jest w Polsce w spo-
séb szczegdélny na obrong nienarodzonych, zwtlaszcza od uchwa-
lenia ustawy komunistycznego sejmu w Polsce z roku 1956
o dopuszczalnosci zabijania dzieci nienarodzonych.

Wybitng rol¢ w obronie zycia, obok intensywnej dzialalnosci
duszpasterskiej Pasterzy Kosciota, majg ludzie swieccy, bronig-
cy zycia przez udzial w ruchach modlitewnych, oraz przez orga-
nizacje, powolywane w tym wtlasnie celu.

2.1. Krucjata Modlitwy w Obronie Poczetych
Dzieci

78. Zapoczatkowana zostata przez ludzi swieckich wspétpracuja-
cych z Instytutem Rodziny przy Papieskiej Akademii Teologicz-
nej w Krakowie w dniu 12 paZzdziernika 1980. Postawita sobie
dwa cele:

1) Modlitwa o doprowadzenie do anulowania ustawy z 27.04.1956
0 tzw. przerywaniu cigzy i o uznanie bezwarunkowego pra-
wa do zycia kazdego poczetego dziecka;

2) Przebudzenie $swiadomosci spolecznej w sprawie zabijania
nienarodzonych dzieci i uczulenia spoleczeristwa na wartos¢
zycia i na odpowiedzialnos¢ za kazde poczete zycie ludzkie.
Program Krucjaty zobowigzuje uczestnikéw do codziennej

modlitwy w intencji obrony zycia, do uczestnictwa raz w miesia-
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cu w dzield powszedni we Mszy sw. z Komunig §w. Chorzy nie
mogacy uczestniczy¢ we Mszy $w., ofiarujg dzien swego cierpie-
nia w intencji dzieci nienarodzonych.

Krucjata rozpoczyna kazdy kolejny rok swej dzialalnosci
pielgrzymkg na Jasng Gére, w Swigto Zwiastowania Panskiego
(sobota przed 25 marca).

2.2. Duchowa adopcja

79. Idea duchowej adopcji, podjeta przez Blgkitng Armig¢ Matki
Bozej Fatimskiej, przeniesiona zostala do Polski w 1994 roku.
Adopcja ta polega na podjgciu zobowigzania modlitwy w intencji
zagrozonego zycia dziecka w tonie matki, jego rodzicéw, oraz god-
nego zycia po urodzeniu. Codziennie przez dziewi¢¢ miesigcy na-
lezy odmawiaé: specjalng modlitwe, oraz jeden dziesigtek Rézarica.
Ponadto dobrowolnie podejmuje si¢ dodatkowe praktyki religijne:
Komunia $w., post, aktywne wspieranie dziet charytatywnych itp.

2.3. Organizacje obroncéow zycia

&80. Duszpasterska dziatalnosé Kosciota w obronie Zycia i aktyw-
nos$¢ coraz wigkszej liczby oséb swieckich doprowadzity do zna-
czacego wzrostu Swiadomosci w spoteczeristwie, ze aborcja nie
jest zabiegiem, ale zabdjstwem.

Potrzeba dalszej obrony przed zlaicyzowanym prawodaw-
stwem i troska o pogl¢bianie swiadomosci doprowadzity do po-
wstania bardzo wielu organizacji o takim celu. Prawie wszystkie
sg zrzeszone w Polskiej Federacji Ruchéw Obrony Zycia

3. Stowarzyszenia rodzin

&81. Przed paru laty pojawita si¢ w Polsce mozliwos¢ rejestrowa-
nia stowarzyszeri. Natychmiast powstaly Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich (SRK) w prawie wszystkich diecezjach, a nast¢pnie
Polska Federacja tych Stowarzyszern (PFSRK). Organizacje te
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wypelnily luke po zniesionych przez komunistéw organizacjach,
ale tez sa odpowiedzia na apel Ojca Swietego, nawolujacego do
angazowania si¢ w koscielne stowarzyszenia ,,chrzescijariskiej do-
skonalosci, formacji i apostolatu” (FC 72). Sg réwniez formg an-
gazowania si¢ ludzi swieckich w sposéb uporzadkowany, prawnie
zatwierdzony, oparty na zdrowej demokracji w zycie spoleczne

i ekonomiczne. Nicktére osoby wilaczaja si¢ takze w dzialalnosé

polityczng, w oparciu o glecboko przezywane wartosci religijne.
Nalezy zadbaé:

— by w kazdej parafii istnialo Koto Stowarzyszenia;

— by ksi¢za asystenci na szczeblu diecezji, a opickunowie
w parafii, otoczyli te wysilki os6b §wieckich szczegdlng tro-
ska, zwlaszcza od strony formacji, ktérg nalezy systematycz-
nic i konsekwentnie prowadzi¢ w poszczegdlnych kotach
i w catym Stowarzyszeniu;

— by koniecznie dokumentowaé liczne, zwlaszcza w wigk-
szych Stowarzyszeniach prowadzone dziela.

4. Rodziny w Akcji Katolickiej

82. Od niedawna wskrzeszona zostata Akcja Katolicka, majaca
swoja bogata histori¢ z czaséw przedwojennych. Organizacja ta
funkcjonuje jako powolana przez wladze koscielne i dlatego kie-
ruje si¢ innymi zasadami prawnymi. Przeznaczona jest dla szer-
szej rzeszy uczestnikéw, niz tylko dla rodzin, jak to ma miejsce
w SRK. Jednak przez udzial w Akcji Katolickiej takze rodziny
moga pogl¢biaé swoje zycie religijne, bra¢ udzial w zorganizo-
wanym zyciu laikatu w Kosciele i przyczyniaé¢ si¢ do rozwoju
dobra wspdlnego w parafii, w OjczyZznie i w Kosciele.

S. Polityka paristwa w trosce o rodzine

83. Wobec lansowanych tendencji, ze rodzina i dzietnos¢ sa
prywatng sprawg matzonkéw, ze rodzina sama musi si¢ bronié
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przed przemocs, pornografig, alkoholizmem i narkomania — sze-
roko reklamowanymi w imi¢ praw wolnego rynku, polskie rodzi-
ny katolickiec muszg sobiec uswiadomié, ze t¢ batali¢ o swoja
przysztosé wygraé¢ moga tylko wtedy, gdy przyjdzie im z pomo-
cg odpowiednie ustawodawstwo paristwowe i nalezycie funkcjo-
nujgce samorzady lokalne.

Ustawodawstwo takze pojawi si¢ wtedy, gdy wigkszosé
w parlamencie stanowi¢ b¢da postowie uznajgcy Kartg Praw Ro-
dziny, a wigc rozumiejgcy i uznajacy miejsce rodziny w zyciu
spoteczenstwa i Kosciota. Rozumiejacy tez, ze paristwo, jego
prawa i wladze majg funkcje¢ stuzebng wobec rodziny. Wigkszos¢
takg osiggnaé mozna tylko przez bardzo liczny udziat w wybo-
rach i zdecydowane poparcie odpowiednich kandydatéw.

Podobnie wyglada sprawa samorzadéw.

Polityka paristwa, uznajaca miejsce rodziny w spoleczeni-
stwie i realizujgca jej podstawowe prawa, jest tym bardziej ko-
nieczna wobec groZznego zjawiska nizu demograficznego, jaki
obecnie przezywamy. Taki spadek urodzer zapowiada powazne
problemy ekonomiczne w niedalekiej przysztosci, jest niebez-
pieczny dla Kosciota, choéby ze wzglgdu na powotania, a w skraj-
nej formie godzi¢ moze w byt narodu.

Katolik petnigcy funkcje publiczne posta, radnego czy inne-
go urz¢dnika jest w sumieniu zobowigzany do popicrania takicj
prorodzinnej polityki.

Dlatego nalezy niestrudzenie wychowywac elity spoteczno-
polityczne, zorientowane merytorycznie i poglgbione religijnie.
Jest to zatem zadanie tak dla duszpasterzy, jak tez dla stowarzy-
szeni i ruchéw rodzinnych.

6. Patriotyzm w rodzinie
84. Odpowiedzialnos¢ rodziny za wlasne warunki zycia, za przy-
sztos¢ jej dzieci i wreszcie za Ojczyzng, polegaé bedzie czesto

na wprowadzaniu Ewangelii, tzn. prawdy, sumienia, mitosci i od-
powiedzialnosci — zwlaszcza przed Bogiem — w zycie wioski,
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osiedla, miasta, powiatu i kraju. Czesto bedzie to mozliwe przez
udzial w strukturach politycznych, w samorzadach czy w parla-
mencie. Nie wszyscy si¢ do tego nadajg i nie kazdy tg drogg péj-
dzie, ale w kazdej rodzinie powinno si¢ rozwijaé¢ cnoty obywa-
telskie: otwarcie na drugiego czlowieka, pokochanie go, zdol-
nos¢ przebaczania, solidnosé¢ w zyciu, rzetelnosé w pracy, troska
o dobro wspélne itp., piclggnowaé patriotyzm, poznawaé wlasng
historig¢, uczyé¢ szacunku do innych narodéw. W ten sposéb be-
dzie wychowywa¢ si¢ dojrzalych spotecznie katolikéw, madrych
wyborcéw, a czasem przysztych politykéw, zdolnych do pracy na
rzecz rodzin.
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Modlitwa za rodziny

85. Boze, od ktdrego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na wiemi,
Ojcze, ktory jestes Mitosciq i Zyciem, spraw, aby kazda ludzka rodxi-
na na ziemi przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa, narodzonego
z Niewiasty”, i przex Ducha Swigtego stawata si¢ prawdziwym przy-
bytkiem Hycia i mitosci dla coraz to nowych pokolei.

Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki matsonkdiw
ku dobru ich wltasnych rodzin i wszystkich rodzin na Swiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach mocne
oparcie dla swego cstowieczeristwa i jego rozwoju w prawdie i mitosci.

Spraw, aby mitos¢ umacniana taskg Sakramentu Matiesistwa
okazywata si¢ mocniejszsa od wszelkich stabosci i kryzysdw, przes ja-
kie nieraz przechodzq nasze rodsziny.

Spraw wresxcie, btagamy Cig o 1o za posrednictwem Swigtej Rodi-
ny = Nazaretu, aseby Kosciol wsrdd wszystkich naroddw ziemi mdgt
owocnie spetniac swe postannictwo w rodzinach i poprzez rodziny.

Przex Chrystusa Pana Naszego, ktory jest Drogg, Prawdg i 7y-
ciem na wieki wiekdw.

Amen.0
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