OCENA MORALNA
PREPARATU
ellaONE

Stosowanie tabletek ellaOne w Polsce
jest bardzo powaznym problemem

o charakterze moralnym.
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posiedzeniu Rady Mini-
NA stréw 14 lutego 2017 r.

zostal przyjety projekt
nowelizacji Ustawy o §wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze $§rodkéw publicz-
nych. Zaproponowane przez rzad
zmiany dotycza m.in. sprzedazy
hormonalnych lekéw antykon-
cepcyjnych.

Projekt nowelizacji ustawy
przewiduje, Ze hormonalne leki
antykoncepcyjne beda mogly by¢
sprzedawane jedynie na podsta-
wie recepty. Jednym z takich pre-
paratéw jest ellaOne, tzw. pigutka
pie¢ dni pézniej, ktéra od 2015 1.
jest dostepna w Polsce bez recepty.
Jak dziata ta tabletka? Jakie skut-
ki powoduje? Jak ocenia¢ moral-
nie stosowanie tego preparatu?

Antykoncepcija
hormonalna

Hormonalne pigutki antykoncep-
cyjne pojawily sie w wielu krajach
w latach 60. XX wieku. Nastep-
nie wprowadzono do sprzedazy
nowe rodzaje tych preparatéw,
ktére — w przypadku stosowania
wiekszych dawek — powodujg
takze sztuczne poronienie. P6Z-
niej weszly do uzycia hormonalne
$rodki wczesnoporonne. Kolej-
nym etapem tej gtebokiej rewo-
lucji moralnej byto dopuszczenie
do sprzedazy tzw. pigutki dzief
po (,day after”). Po raz pierwszy
wprowadzono ja na rynek we
Francji w styczniu 2000 r. Kilka
miesiecy péZniej tabletka pojawi-
fa si¢ takze w USA oraz w wiek-
szosci pafstw Unii Europejskie;j.
Jak dziata ten preparat?
Nowos$¢ pigutki ,dzien po”
polega na tym, ze powinna by¢
ona stosowana przez kobiety
do 72 godzin po stosunku sek-
sualnym, zeby zapobiec pro-
cesowi implantacji embrio-
nu w fonie matki. Na tym
polega dzialanie wczesno-
poronne tego preparatu. Tablet-
ka ,dzien po” dziata jako Srodek
antykoncepcyjny tylko wtedy, gdy
jej przyjecie ma miejsce kilka dni
przed owulacja. W tej sytuacji blo-
kuje ona proces owulacji. Wytgcz-
nie w tym przypadku dziatanie tej
tabletki ma charakter antykon-

cepcyjny. W Polsce pigutka ,day
after” jest dostepna od wielu lat
pod nazwg Postinor lub Postinor
Duo, a w reklamie jest prezento-
wana jako ,antykoncepcja po”.
W 2007 1. na polskim rynku far-
maceutycznym pojawita si¢ nowa
wersja preparatu Postinor Duo,
zarejestrowana pod handlowa
nazwg Escapelle.

Dziatanie ellaOne

Pigutka ,pie¢ dni pdZniej” pojawita
si¢ w naszych aptekach w 2010 1.
Do 2015 r. byta sprzedawana na
recepte. Czym jest ellaOne? Stano-
wi ona kolejny etap rozwoju hor-
monalnych srodkéw medycznych,
wykorzystywanych w przestrzeni
ludzkiej seksualnos$ci. Europej-
ska Agencja Lekéw definiuje ten
preparat w nastepujacy sposéb:
,Octan uliprystalu (UPA) — ella-
One jest doustnym syntetycznym
modulatorem receptora proge-
steronowego, ktéry dziata za
posrednictwem wigzania o wyso-
kim powinowactwie do ludzkie-
g0 receptora progesteronowego”.
Méwiac jezykiem medycznym,
dziatanie pigutki ellaOne polega
na blokowaniu receptoréw proge-
steronowych. Struktura chemiczna
i dziatanie tego preparatu sa bar-
dzo podobne do mifepristonu —
pigutki aborcyjnej RU-486.

We wszystkich krajach Unii
Europejskiej ten preparat ma
identycznag ulotke. Jako ,wskaza-
nie” podaje sie¢ w niej ,,antykon-
cepcje w przypadkach naglych do
stosowania w ciggu 120 godzin
(5 dni) od stosunku piciowego bez
zabezpieczenia lub w przypadku,
gdy zastosowana metoda anty-
koncepcji zawiodta”. W punkcie
»dzialanie” jest natomiast poda-
ne, ze Srodek ,zapobiega owu-
lacji i zaptodnieniu”. Niestety,
w ulotce nie ma ani stowa o tym,
Ze preparat uniemozliwia takze
zagniezdzenie sie¢ zarodka, ktdre
nastepuje juz po zaptodnieniu i ma
decydujace znaczenie dla oceny
moralnej stosowania preparatu
ellaOne.

Skutki wezesnoporonne

Zawarty w tabletkach ,pie¢ dni
pézniej” hormon lewonorges-
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trel dziata na kilka sposobéw —
w zaleznoS$ci od tego, w jakiej
fazie cyklu menstruacyjnego jest
kobieta przyjmujaca ten prepa-
rat. Jesli nie bylo jeszcze owu-
lacji, to lewonorgestrel moze ja
hamowa¢, zaburzaé lub opéz-
nia¢. Dzialanie antyowulacyjne
ma charakter antykoncepcyjny.
Jesli natomiast owulacja miala
miejsce i doszto juz do potacze-
nia plemnika z komérka jajowa,
hormon lewonorgestrel powoduje
zmiany w btonie §luzowej maci-
cy, nie dopuszczajac w ten spo-
séb do zagniezdzenia si¢ w niej
ludzkiego zarodka. Dziatanie
antyimplantacyjne jest typowym
dziataniem wczesnoporonnym.

Co mowi nauka?

Latem 2011 r. na tamach ,Ita-
lian Journal of Gynaecology and
Obstetrics”, gtéwnego pisma gine-
kologicznego i potozniczego we
Wiloszech, zostato opublikowane
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medycyna zycie i Smieré

opracowanie dwéch naukowcéw
z Uniwersytetu w Padwie. Bruno
Mozzanega i Erich Cosmi wyka-
zali w swoim artykule, Ze ellaOne
przyjmowana w dniach ptodnych
cyklu (4-5 dniach poprzedzaja-
cych owulacje) opéZznia owulacje
iuniemozliwia spotkanie komorki
meskiej z zefiskg komorka jajowa.
Naukowcy z Padwy udowodnili
takze drugie dziatanie prepara-
tu ellaOne, ktére uniemozliwia
implantacje zarodka w fonie
matki. Dzialanie antyimplanta-
cyjne pigutki ,pie¢ dni péZniej”
polega na Scie$nieniu, skurczeniu
endometrium. Tabletka ellaOne
czyni ,niegoécinnym” endome-
trium, czyli btong §luzowag wyscie-
lajaca macicg, i w ten sposéb
uniemozliwia zagniezdzenie si¢
dziecka juz poczetego w odpo-
wiednim $rodowisku.

Badania naukowcéw z Padwy
pokazaty, ze w rzeczywistos$ci
tylko u niewielu kobiet, ktére
stosuja ten preparat, nastepuje

przesunigcie owulacji. Wsréd
kobiet, ktére na poczatku dni
ptodnych, czyli w ciggu 3-4 dni
przed owulacja, przyjmowaty
pigutke ellaOne, tylko w 25 proc.
przypadkéw nastgpito przesunie-
cie owulacji. W ciggu ostatnich
2 dni przed uwolnieniem komorki
jajowej owulacja juz sie w ogdle
nie przesuwa, a ellaOne dziata
caty czas jako Srodek antyim-
plantacyjny, czyli wczesnopo-
ronny.

Dziatanie
antyimplantacyjne

Mozzanega i Cosmi wykazali
naukowo, Ze ellaOne rzadko opdz-
nia owulacje, natomiast zawsze
czyni ,niego$cinnym” endome-
trium. Jesli zaptodnienie nastgpito
przed przyjeciem tabletki ,,piec dni
péZniej” lub jesli nastgpi niedtugo
po tym, to nie dokona si¢ implan-
tacja i nastgpi sztuczne poronie-
nie. Wloscy naukowcy zwrdcili
uwage na to, ze w ,zapobiega-
niu cigzy” przez preparat ellaOne
decydujace znaczenie ma dziata-
nie antyimplantacyjne w odnie-
sieniu do endometrium, natomiast
o wiele mniejszg role odgrywa
dziatanie antyowulacyjne. Nieste-
ty, tego rodzaju ustalenia nauko-
we sg zupetnie przemilczane przez
znakomitg wigkszos¢ koncerndw
i agencji zajmujacych si¢ produk-
cja i dystrybucjg tego preparatu.
Na dziatanie antyimplantacyjne
tzw. antykoncepcji postkoitalnej
zwraca uwage od kilku lat m.in.
amerykanska Agencja Zywnosci
i Lekow.

Poczatek Zycia

Niestety, w sporze o pigutke ,,pie¢
dni pdzniej” prawie w ogéle nie
pojawia sie pytanie o poczatek
zycia cztowieka, ktére jest klu-
czowe dla oceny moralnej tego
preparatu. Dopiero podkresle-
nie cztowieczenstwa ludzkie-
go embrionu ukazuje we wia-
Sciwym Swietle moralne zto
tzw. antykoncepcji postkoitalne;,
ktéra ma dziatanie antyimplan-
tacyjne. Nowy cztowiek powsta-
je w momencie potaczenia si¢
dwéch komérek rozrodczych:

W sporze o pigultke
»pie¢ dni pozniej”
prawie w ogole

nie pojawia si¢
pytanie o poczatek
zycia czlowieka,
ktodre jest kluczowe
dla oceny moralne;j
tego preparatu

meskiej i zenskiej. Z tg chwilg
rozpoczyna sie zycie nowej istoty
ludzkiej. Owszem, ludzki embrion
przechodzi w swoim rozwoju
rézne stadia, zachowuje jednak
ciagtosc i genetyczna tozsamosc.
Dlatego cztowiek jest cztowiekiem
od momentu poczecia. Adekwat-
na ocena moralna stosowania
piguiki ,,pie¢ dni péZniej” doma-
ga sie uznania charakteru osobo-
wego ludzkiego embrionu, ktd-
rego nigdy nie wolno traktowac
jako $rodek do celu, ale zawsze
jako cel sam w sobie.

Cisza nad Wista

Wprowadzenie do naszych aptek
tabletki ellaOne w 2010 r. nie spot-
kato si¢ z szersza dyskusja spo-
teczng. Trudno w to uwierzy¢, ale
od 7 lat stosowanie tego prepa-
ratu w Polsce nie budzi sporéw
o charakterze moralnym. Jak to
pogodzi¢ z nasza religijnoscig?
W niektdrych krajach, bardziej zse-
kularyzowanych niz Polska — np.
w Niemczech czy we Wioszech —
problem ten spotkat sie z wiek-
szym zainteresowaniem wielu
grup spoleczenstwa. Przywrdce-
nie w naszym kraju recept na
pigutki ,pie¢ dni péZzniej” moze
czesciowo ograniczy¢ ich stoso-
wanie, jednak w dobie Internetu
prawie wszystko staje si¢ dostep-
ne dla kazdego — niestety, takze
§rodki hormonalne o dziataniu
aborcyjnym. Dlatego nie wolno
dzisiaj zapomina¢ o kwestiach
podstawowych — rzetelnej wiedzy,
budzeniu §wiadomosci i ksztatto-
waniu sumien.
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