MODLITWA SW.JANA PAWEA II ZA RODZINY

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi, Ojcze, ktéry jestes
Mitoécia i zyciem - spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi, przez Twego Syna,
Jezusa Chrystusa narodzonego z Niewiasty, i przez Ducha Swietego stawala sie
prawdziwym przybytkiem zycia i mitosci dla coraz to nowych pokoler.

Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki matzonkéw ku dobru ich wlasnych
rodzin i wszystkich ludzi na Swiecie.

Spraw, aby mlode pokolenie znajdowalo w rodzinach mocne oparcie dla swego
czlowieczefistwa ijego rozwoju w prawdzie i mitosci.

Spraw, aby miloé¢ umacniana taska Sakramentu Malzenstwa okazywata sie
mocniejsza od wszelkiej stabosci i kryzysow, przez jakie nieraz przechodza nasze
rodziny.

Spraw wreszcie - btagamy Cie o to za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu -
azeby Kosciél wsrod wszystkich narodéw ziemi moégt owocnie spetnia¢ swe
postannictwo w rodzinach i przez rodziny.

Przez Chrystusa Pana naszego, ktéry jest Droga, Prawda i Zyciem na wieki wiekow.

Amen.

AKT POSWIECENIA SIE RODZINY NAJSWIETSZEMU SERCU JEZUSOWEMU
Najswietsze Serce Jezusa, Zbawco nasz! Wiemy, ze chcesz utwierdzi¢ krélestwo
Swietej mitosci na ziemi. Chcesz dokona¢ tego przez rodziny, ktére wprowadza Cie
do domoéw swoich i zechca kierowa¢ sie Twoim boskim prawem.

Do rodzin takich i my naleze¢ chcemy. Ciebie, Boze Serce - milosci odwieczna,
uznajemy na zawsze gtowa naszej rodziny.

Poddajemy Twemu panowaniu nasz umyst przez zywa wiare; poddajemy wole przez
zachowanie Twoich przykazan.

,Krolestwo Boze w nas jest”. Przyrzekamy wiec strzec taski uSwiecajacej i jednoczy¢
sie z Toba w czestej Komunii $w.

Dotozymy tez wszelkich staran, aby kraj nasz byl prawdziwie Krélestwem Twoim i
Twojej Matki.

Postanawiamy walczy¢ z grzechem, bronié nierozerwalnosci i $wietoéci malzeristwa,

strzec zycia nienarodzonych, dba¢ skutecznie o petlne wychowanie religijne



mlodziezy, walczy¢ z wadami naszymi, gléwnie z pijafistwem, nieczystoscig i
nieposzanowaniem dnia Swietego.

Badz, dobry Jezu, krélem naszej rodziny i zjednoczeniem naszych serc.

Badz z nami w pracy i odpoczynku. Dziel z nami i uswiecaj dole i niedole.

Spraw, aby kiedys cata nasza rodzina na zawsze zjednoczona z Tobg, wielbita w niebie
Twoja mitoé¢ i mitosierdzie.

Ten akt oddania sie Tobie ofiarujemy przez rece Matki Twej Niepokalanej i
przybranego ojca Twego, Swietego J6zefa.

Najswietsze Serce Jezusa, Przyjdz Krélestwo Twoje. Amen.

MODLITWA OJCA

Swi(;ty Jozefie, przybrany ojcze Zbawiciela, ktéry$ wiernie wypetnit wole Stwoércy i
Zbawiciela czlowieka, od ktérego bierze poczatek wszelkie ojcostwo na niebie i na
ziemi, naucz mnie spoglada¢ Twoimi oczami na dar rodzicielskiego powotania i mego
miejsca w rodzinie, abym zawsze z radoscia przyjmowal poczete zycie, jako
szczegOlny dar Ojca Przedwiecznego.

Dopomé6z mi utrzymaé, wychowa¢ i uformowaé¢ moje dzieci wedlug wzoru i
przyktadu Syna Bozego. Naucz mnie umiejetnosci utrzymywania w domu rodzinnym
klimatu pokoju, poboznosci, zaufania, jednosci i mitosci, ktérym Ty promieniowales
przy Niepokalanej Matce w nazaretariskim domu.

Ozdobo zycia rodzinnego, otocz moja rodzine swa przemozna opieka, aby byla
odzwierciedleniem Naj$wietszej Rodziny i przynosita chwale Bogu, oraz pozytek
innym ludziom.

Amen.

MODLITWA MATKI

Najswietsza Mario Panno, Krélowo rodzin, powierzam Ci dzi§ na nowo moja rodzine.
Spraw Matko, niech méj dom upodobni sie¢ do Twojego domu w Nazarecie. Niech
zamieszkaja w nim: szczescie, poboznosé, mitos¢ wzajemna, pokdj i wszelkie dobro.
Upro$ nam ltaske wytrwania w wierze i wiernosci przykazaniom Twojego Syna i
catkowite poddanie si¢ Najswietszej woli Ojca Niebieskiego. Zachowaj nas od gtodu,

choroéb, nieszczesé, plagi pijanistwa, otwo6rz nasze serca na potrzeby bliznich, a nasze



oczy iusta zamknij na zto. Rozpal nasze serca prawdziwa mitoscig do Ojczyzny, spraw
Matko aby w mojej rodzinie i parafii byto jedno serce i jeden duch, abySmy wszyscy

stanowili jedno. Amen

MODLITWA ZA CHOREGO W RODZINIE

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ojcze i dawco zycia, wiekuisty Lekarzu wierzacych,
spojrzyjna N., ktory choruje. Wejrzyj na jego cielesne i duchowe cierpienia. Udziel mu
swojej pomocy, aby, jesli zgadza sie to z Twoja najswietsza wola, mégt on znowu
stuzy¢ Tobie i ludziom, Twoim dzieciom. racz sprawic, aby nabrat zaufania do Twojej
ojcowskiej dobroci.

Wszechmogacy, wieczny Boze, milosierny Lekarzu dusz i cial Twoich dzieci,
wystuchaj nasze prosby zanoszone za chorego, dla ktérego upraszamy Twoje
zmilowanie, aby odzyskawszy zdrowie zlozyl Ci dziekczynienie. Przez Chrystusa,

Pana naszego. Amen.

MODLITWA W RODZINNYM CIERPIENIU

Chryste Panie, Zbawco nasz bolejacy spojrzyj na rodzine nasza, ktéra cierpi.
Wspominamy dzi§ Twoje stowa: ,Kto nie bierze krzyza swego i nie nasladuje mnie,
nie jest mnie godzien.” O Jezu, latwiej nam to wypowiedzie¢, niz wykona¢. Ale ufamy
mocno, ze Ty sam pomozesz nam kroczy¢ droga krzyza. Wierzymy, ze madrosc i
dobro¢ Twoja dopuszcza to cierpienie, by nam udzieli¢ wyzszych skarbéw. Pomoéz,
Chryste bolejacy, zrozumie¢ sens cierpienia i wpatrywac sie¢ w Ciebie na krzyzu.
Przypomnij nam, ze , trzeba bylo, aby Syn Czlowieczy cierpial, i tak wszedt do chwaty
swojej”. Cierpienia nasze taczymy ze Izami Twojej bolejacej Matki. Ofiarujemy je za

rodziny i Kosciét swiety, za dusze w czy$écu i dla naszego uswiecenia.

MODLITWA RODZICOW ZA DZIECI

Tobie, Boze, dawco zycia, polecamy nasze dzieci. Prosimy Cie, Panie, aby nigdy nie
stracily taski wiary, ktéra wlate§ w ich serca na chrzcie Swietym. Niech z Twoja
pomoca ja rozwijaja. Niech nauka nie oddali ich od Ciebie, ale niech bedzie dla nich

poszukiwaniem prawdy i zdobywaniem umiejetnosci, dzieki ktérym beda mogty



uczciwie zarabia¢ na zycie i swojg praca dobrze stuzy¢ innym ludziom. BadzZ przy nich
w dniach stabosci ich dziecifistwa i w trudnych chwilach mtodosci.

Spraw, Panie, abySmy umieli ich slucha¢ i rozumie¢, i pomaga¢ im w odczytaniu
zyciowego powolania zgodnie z Twoja wolga, a nie naszymi pragnieniami. Strzez je

przed wszelkim zlem.

MODLITWA MALZENSTWA ZAGROZONEGO ROZPADEM

Kochany Ojcze! Stwoérczym aktem powotales do istnienia malzenstwo. Chciate$
bowiem zapewni¢ nam najlepszy sposéb wypeltniania przykazania milosci. Po okresie
ludzkiej niemocy i egoizmu, postates na Swiat swego Syna Jezusa Chrystusa, aby
przywrécit nam dar mitosci. Odtad matzonkowie maja moc do realizowania mitosci
malzeniskiej. Prosze Ciebie, Dobry Ojcze i Stwoérco, obdarz nasze matzeristwo mitoscia.
Panie Jezu, ktéry jeste§ wecieleniem Boskiej milosci i prawdy, uchronn nasze
malzenstwo przed utrata pierwotnej miloéci. Maryjo i Jézefie, Swieci Malzonkowie,
wstawiajcie sie za Slubujacymi sobie milo$¢, wiernos¢ i uczciwosé matzenska.

Prosze Ciebie, Jezu Chryste, aby nasze malzefistwo obdarowane bylo cudem
przemiany. Przemieniaj nasze urazy w przebaczenie, ozigbto$¢ w zar mifosci ofiarnej,
szorstkos¢ w delikatnos$¢, stowa przykre w pelne czulosci, oddalenie w bliskos¢,
smutek w rados¢, obojetno$¢ w pragnienie bycia razem. Oby w naszym malzenstwie
objawila sie Twoja Boska milos¢ i Twoja chwata. Tobie i Twojej Matce zawierzamy

nasze szczes$cie malzenskie i rodzinne. Amen

MODLITWA O ODRODZENIE MAEZENSTWA

Panie, przedstawiam Ci nasze malzerfistwo - mojego meza (moja zoneg) i mnie.
Dziekuje, ze nas polaczyles, ze podarowate$ nas sobie nawzajem i umocnite$ nasz
zwiazek swoim sakramentem. Panie, w tej chwili nasze malzenistwo nie jest takie,
jakim Ty chcialby$ je widzieé¢. Potrzebuje uzdrowienia. Jednak dla Ciebie, ktory
kochasz nas oboje, nie ma rzeczy niemozliwych. Dlatego prosze Cie:

- o dar szczerej rozmowy,

- 0 ,przemycie oczu”, abysmy spojrzeli na siebie oczami Twojej mitosci, ktéra ,nie

pamieta zlego” i ,we wszystkim poklada nadzieje”,



- o odkrycie - posréd mnoéstwa réznic - tego dobra, ktére nas taczy, wokot ktérego
mozna co$ zbudowac (zgodnie z radg Apostola: zto dobrem zwyciezaj),

- 0 wyjasnienie i wybaczenie dawnych urazéw, o uzdrowienie ran i wszystkiego, co
chore, o uwolnienie od nalogéw i ztych nawykow.

Niech w naszym matzeristwie wypelni sie wola Twoja. Niech nasza relacja odrodzi sie
i ozywi, przynoszac owoce nam samym oraz wszystkim wokét. Ufam Tobie, Panie
Jezu, i juz teraz dziekuje Ci za wszystko, co dla nas uczynisz. Uwielbiam Cige w sercu
i blogostawie w calym moim zyciu. Amen.

Swiety Jozefie, sprawiedliwy mezu i ojcze, ktéry z takim oddaniem opiekowates sie
Jezusem i Maryja - wstaw sie za nami. Zaopiekuj si¢ naszym malzeristwem.
Powierzam Ci réwniez inne malzenstwa, szczegélnie te, ktére przezywaja jakies
trudnosci. Prosze - médl sie za nami wszystkimi! Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1243(K)2010 (do

prywatnego odmawiania).

Zrédlo: ,Eucharystia. Rodzina. Jerycho Rodzin w diecezji radomskiej. Materialy

liturgiczne”, Radom 2020, s. 210-213.



